
  
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

COMISSÃO DE ÉTICA DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO BRANCO 
 

1º MANDATO 
_______________________________________ 

 
 

 

 

 

 

 

3º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2021 

 

 

 

 

 

 

FEVEREIRO 202



                                            3º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2021 
 

   
                                                                             Página 1 

 
 

 

Índice 

LISTA DE SIGLAS, ACRÓNIMOS E ABREVIATURAS ......................................................................... 2 

1. ENQUADRAMENTO....................................................................................................................... 3 

2. COMPOSIÇÃO EM 2021 .............................................................................................................. 4 

3. REUNIÕES ........................................................................................................................................ 5 

4. PARECERES ...................................................................................................................................... 5 

5. ATIVIDADES .................................................................................................................................... 6 

5.1 Participação dos membros em eventos científicos relacionados com a Bioética .......... 7 

5.2 Outras atividades ....................................................................................................................... 8 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS .......................................................................................................... 10 

ANEXOS ................................................................................................................................................... 12 

ANEXO I - DESPACHO 77/21 DE 9 DE JUNHO DE 2021 ................................................................ 13 

ANEXO II - DESPACHO 18/20 DE 19 DE FEVEREIRO DE 2020 ................................................... 14 

ANEXO III - REUNIÕES DA CE - IPCB NO ANO CIVIL 2021 ......................................................... 15 

ANEXO IV - RELATORES NOMEADOS............................................................................................. 20 

ANEXO V - PARECERES EMITIDOS EM 2021 .................................................................................. 22 



                                            3º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2021 
                                                            

   
                                                                             Página 2 

 

 

 

 

LISTA DE SIGLAS, ACRÓNIMOS E ABREVIATURAS 

CCA - CONSELHO DE COORDENAÇÃO ACADÉMICA 

CE - COMISSÃO DE ÉTICA 

CE-IPCB - COMISSÃO DE ÉTICA DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO 

BRANCO  

EIHCP – EQUIPE INTRA HOSPITALAR DE CUIDADOS PALIATIVOS 

INSA - INSTITUTO NACIONAL DE SAÚDE DOUTOR RICARDO JORGE 

IPCB - INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO BRANCO 

Nº - NÚMERO 

SGQ – SERVIÇO DE GESTÃO DE QUALIDADE  

UBI - UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR 

ULSCB – UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DE CASTELO BRANCO 

UO - UNIDADE ORGÂNICA 

 

 

 

  



                                            3º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2021 
                                                            

   
                                                                             Página 3 

 

1. ENQUADRAMENTO 

O 1º mandato da Comissão de Ética (CE) do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), é 

constituído por onze membros, nomeados pelo Senhor Presidente do Instituto Politécnico de 

Castelo Branco, de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 de 15 de outubro e do Despacho nº 

77/21 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, de 9 de junho de 2021 

(revogado Despacho nº 87/19 do Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, de 11 

de setembro de 2019) (Anexo I).  

Após a tomada de posse, em reunião da CE–IPCB, aos sete dias do mês de outubro do ano de 

2019, foi eleita, por unanimidade, a Professora Isabel Maria de Sousa Lourenço, como 

Presidente de CE-IPCB, e foi eleita, por unanimidade dos presentes, a Professora Doutora Rute 

Sofia dos Santos Crisóstomo, como Vice-Presidente da CE-IPCB. 

Considerando a necessidade de assegurar o Serviço Administrativo da Comissão Ética do IPCB 

foi designada, pelo Despacho 18/20 de 19 de fevereiro de 2020, a Técnica Superior Cristina 

Marques Lourenço Bento (Anexo II), para exercer as funções de Secretariado da Comissão de 

Ética do IPCB. 

Tem um Regulamento próprio, Reg.IPCB.CE.01.01 – Regulamento da Comissão de Ética do 

IPCB com apreciação favorável em reunião ordinária da Comissão de Ética do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco, em 02 de dezembro de 2019, e aprovado pelo Senhor 

Presidente do Instituto Politécnico de Castelo Branco, disponibilizado em SGQ em 02 março 

2020. Tem um conjunto de formulários próprios para submissão de projetos, codificados em 

SGQ e disponíveis na página Web do IPCB. 

A sua natureza e objeto, de acordo com o art.º 1º do Regulamento da CE-IPCB é “…um órgão 

consultivo multidisciplinar e independente, cuja atividade se rege pelo presente Regulamento”. 

Tem como missão, de acordo com o ponto 1 do art.º 2º do Regulamento da CE-IPCB: “A 

Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco (CE-IPCB) é um órgão colegial 

que tem por missão promover a reflexão e contribuir para a definição de orientações, visando 

a consolidação de uma política de salvaguarda de princípios éticos e deontológicos nas áreas 

da investigação científica, do ensino, da interação com a sociedade e no funcionamento geral 

do IPCB”.  
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Conforme o artigo 16º do Decreto-Lei n.º 80/2018 - Diário da República n.º 198/2018, Série I 

de 2018-10-15, “As comissões de ética elaboram, no fim de cada ano civil, um relatório sobre 

a sua atividade, que é enviado ao órgão máximo da instituição até ao dia 15 de fevereiro do 

ano seguinte a que se reporta, devendo o mesmo ser colocado na área da Comissão de Ética 

no site da instituição. O Presidente deve dar conhecimento aos membros da CE e proceder à 

sua aprovação em reunião plenária. 

A proposta do Relatório de Atividades da CE-IPCB 2021 foi apresentada pela Presidente da CE 

e analisado na reunião nº 01 CE-IPCB/2022 a 12 de janeiro e aprovado por unanimidade dos 

presentes na reunião nº 02 CE-IPCB/2022 a 09 de fevereiro. 

Ao longo deste documento são abordados vários pontos referentes ao ano civil de 2021, 

nomeadamente a composição da CE, as reuniões efetuadas, as atividades desenvolvidas e de 

participação quer da Presidente quer de outros membros, os pareceres emitidos 

correspondentes aos projetos submetidos, e outras atividades. No final, apresentam-se as 

considerações finais como forma de reflexão. 

2. COMPOSIÇÃO EM 2021 

Nos termos do n.º 7 do Art.º 6º do Regulamento da Comissão de Ética do Instituto Politécnico 

de Castelo Branco (CE-IPCB), o membro João Vasco Matos Neves deixou de pertencer a esta 

Comissão de Ética, por solicitação de renúncia ao mandato, justificada pela eleição como 

membro do Conselho Geral do IPCB, em sequência do ato eleitoral homologado a 16 de abril 

de 2021 e empossado a 27 de abril de 2021, no estrito cumprimento do definido no n.º 7 do 

Artigo 6.º do Regulamento da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco, 

por incompatibilidade de funções. Neste contexto, e de acordo com o Decreto-Lei nº 80/2018 

de 15 de outubro e do Despacho nº 77/21 de 9 de junho de 2021 do Presidente do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco (Anexo I), são nomeados para integrarem a CE-IPCB os seguintes 

elementos: 

• Isabel Maria de Sousa Lourenço – Presidente 

• Rute Sofia dos Santos Crisóstomo – Vice-Presidente 

• Alexandre José Marques Pereira – Vogal 

• Arnandina Maria Abrantes de Loureiro – Vogal 

https://dre.pt/application/conteudo/116673880
https://dre.pt/application/conteudo/116673880
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• Carlos Costa Gomes – Vogal 

• Fernando Reinaldo da Silva Garcia Ribeiro – Vogal 

• José Pedro Rebola Ferreira de Sousa - Vogal 

• Maria João da Silva Guardado Moreira – Vogal 

• Maria Luísa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho – Vogal 

• Maria Teresa Pita Pegado Gonçalves Rodrigues Coelho – Vogal 

• Sara Margarida Araújo Ferreira – Vogal 

De acordo com o Despacho nº 18/20 de 19 de fevereiro de 2020 do Presidente do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco (Anexo II), mantém-se a Técnica Superior Cristina Marques 

Lourenço Bento, Secretária da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo Branco 

(CE-IPCB). 

3. REUNIÕES 

Durante o ano de 2021 foram realizadas 11 reuniões pela CE-IPCB, tendo sido todas ordinárias, 

previamente agendadas e cuja divulgação das datas se encontra publicada na página web do 

IPCB, para as quais os membros foram convocados com 8 dias de antecedência com o envio 

da respetiva ordem de trabalhos (Anexo III). 

4. PARECERES 

A CE-IPCB recebeu no ano civil de 2021 a submissão de 51 projetos de investigação. Conforme 

gráfico 1, foram emitidos 52 pareceres, dos quais 5 resultam de projetos submetidos em 2020, 

atribuídas as seguintes avaliações: 

• A emissão de 14 pareceres positivos; 

• A emissão de 25 pareceres positivos com recomendações; 

• A emissão de 1 parecer negativo; 

• A emissão de 9 dispensas de parecer 

• A não emissão de 3 pareceres por ausência de resposta ao pedido de esclarecimentos. 

• 4 projetos não foram analisados em 2021, tendo transitado para o ano de 2022. 
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Gráfico 1 - Pareceres emitidos em 2021 

 

Foram nomeados pela Presidente, 2 relatores (Anexo IV) para cada um dos Projetos, 

procedendo à análise e elaboração duma proposta de Parecer, a ser apresentada, discutida e 

aprovada em reunião plenária da CE. 

Para os Projetos com Parecer emitido por outra CE, não são nomeados Relatores e são 

aprovadas as Dispensas de Parecer em reunião plenária, de acordo com o nº 12 do artigo 11º  

do Regulamento. 

Sempre que o parecer emitido é “positivo com recomendações”, “negativo” ou “não emissão 

de Parecer” é elaborado um relatório e aprovado em plenário, procedendo-se posteriormente 

à assinatura do mesmo pelos respetivos relatores e pela presidente da CE-IPCB.  

De acordo, com as datas de submissão dos Projetos e aprovação do parecer final no plenário, 

foram emitidos os Pareceres aprovados e enviada a respetiva informação ao investigador 

principal, e posterior disponibilização na página web do IPCB (Anexo V). 

5. ATIVIDADES 

No âmbito das competências da CE-IPCB, procedeu-se à análise pelos relatores nomeados dos 

projetos submetidos e respetiva emissão e aprovação de Pareceres.  

A CE não desenvolveu algumas das atividades planeadas em regime presencial, devido às 

restrições impostas pela Pandemia COVID-19. 
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As atividades, planeadas no Plano de Atividades da CE-IPCB para 2021, não realizadas por 

outros motivos, foram: 

• Criação de uma plataforma para submissão dos Projetos, respetiva triagem e 

codificação para emissão de Pareceres, a qual continuamos a aguardar a sua criação 

por parte dos Serviços de Informática do IPCB. 

• Participação da Presidente da CE-IPCB, como Vogal da Direção da RedÉtica, na 

organização e realização de atividades programadas pela RedÉtica, apenas foram 

realizadas online, nas quais sempre que possível esteve presente. 

• Realização dum curso breve/workshop, com tema a definir, numa organização 

conjunta da ESALD e da Equipe Intra-Hospitalar de Cuidados Paliativos (EIHCP) da 

Unidade Local de Saúde de Castelo Branco (ULSCB), com a colaboração da Comissão 

de Ética do IPCB e da Comissão de Ética para a Saúde da ULSCB, não foi possível 

realizar. 

• Planeamento duma sessão formativa sobre a “Comissão de Ética do IPCB e submissão 

de projetos”, nas várias Unidades Orgânicas do IPCB aos estudantes que vão 

desenvolver trabalhos finais de curso e/ou trabalhos de investigação, aberta à 

comunidade académica, de acordo com as necessidades específicas de cada UO, em 

datas a definir, prevendo-se o seu início para o 2º semestre. Não se realizou devido às 

dificuldades em fazer a sua operacionalização em contexto de pandemia e com as 

alterações no regime de ensino, inicialmente à distância e depois com as restrições de 

número de alunos no presencial. 

• Organização dum Seminário em parceria com o Centro de Estudos de Bioética, em 

julho de 2021, aberto à comunidade, não se realizou sendo adiado para maio ou junho 

de 2022. 

5.1 Participação dos membros em eventos científicos relacionados com a Bioética 

Conforme já referido, no ano de 2021 foram suspensas todas as atividades de formação 

presencial, nos períodos em que vigoraram os estados de emergência, realizando-se muitas 

atividades por videoconferência, nas quais a Presidente e outros membros participaram 

sempre que possível, destacando as seguintes: 
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A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos organizados 

pelo Praxis - Centro de Filosofia, Política e Cultura da UBI, realizados online ao longo do ano 

com a periodicidade mensal. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou nos eventos organizados 

pela Comissão de Ética do INSA, realizados online ao longo do ano. 

O membro Carlos Manuel Costa Gomes, participou no evento Novos horizontes para a 

Bioética na era da pandemia – focos nacional e internacional – realizada pela CE–INCA – 6 de 

abril de 2021. 

O membro Carlos Manuel Costa Gomes, participou no evento Ética e comunicação em 

Ciência – incerteza e complexidade – CE do Instituto Ricardo Jorge; 

O membro Carlos Manuel Costa Gomes, participou no evento Procriação Medicamente 

Assistida – organização da Associação (IN-Família), 9 de abril de 2021; 

O membro Carlos Manuel Costa Gomes, teve participação na Rede do Observatório de 

Responsabilidade Social – Estudo de novas competências – Novas gerações - 26 de junho de 

2021; 

O membro Carlos Manuel Costa Gomes, participou no 1º Congresso Internacional de Bioética 

– Funchal – Gestação de Substituição. Integrou a Comissão Organizadora e apresentação de 

duas conferências: Bioética Global; O princípio da dignidade humana no início da vida - 14 a 

17 de setembro de 2021. 

5.2    Outras atividades 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço foi eleita na Assembleia Geral de 02 

de novembro de 2017, como vogal da Direção da Associação RedÉtica, na qual se mantém até 

à presente data.  

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, foi reconduzida na Comissão de 

Ética da ULSCB como elemento desta comissão, conforme a Circular Informativa nº 36 de 06 

de junho de 2019 do Presidente do Conselho de Administração da ULSCB. Participou nas 

reuniões da Comissão, as quais foram suspensas presencialmente, tendo ocorrido o debate 
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dos assuntos entre os membros por email, apenas se realizou uma reunião presencial em 28 

maio de 2021, no Hospital Amato Lusitano em Castelo Branco. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou na missão Erasmus na 

University Of Pitesti - Faculty Of Sciences, Pitesti, Romania, onde apresentou o tema “Research 

Ethics Committee: an experiment” aos alunos e docentes do Curso de Licenciatura em 

Enfermagem - dia 03 de junho de 2021. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou na missão Erasmus na 

Universidad de Extremadura – Nursing (Campus Cáceres) - Spain, onde apresentou o tema 

“Research Ethics Committee in IPCB” aos alunos e docentes do Curso de Licenciatura em 

Enfermagem - dia 28 de setembro de 2021. 

A Presidente da CE-IPCB, Isabel Maria de Sousa Lourenço, participou na missão Erasmus no 

Institut de Formation des Professions Paramédicales, Dreux, France, onde apresentou o tema 

“Research Ethics Committee in IPCB” aos alunos e docentes do Curso de Licenciatura em 

Enfermagem - dia 10 de dezembro de 2021. 

A CE-IPCB trabalhou na criação de um Código de Conduta Ética no IPCB, aprovado uma 

proposta na reunião nº 10 CE-IPCB/2021 de 10 de novembro, enviado ao Senhor Presidente 

para implementação no IPCB. 

A CE-IPCB trabalhou numa alteração do Regulamento da Comissão de Ética do Instituto 

Politécnico de Castelo Branco, tendo sido aprovado uma proposta na reunião nº 10 CE-

IPCB/2021 de 10 de novembro, enviado ao Senhor Presidente para homologação. 

A CE-IPCB trabalhou numa alteração do modelo de parecer e do modelo de consentimento 

informado, tendo sido aprovado uma proposta na reunião nº 10 CE-IPCB/2021 de 10 de 

novembro, a implementar após homologação do Regulamento. 

A CE emitiu um parecer ético, nº1/CE-IPCB/2021 - Equipa de investigação, aprovado na 

reunião nº 6 CE-IPCB/2021 de 9 de junho, enviado aos Investigadores envolvidos e dado 

conhecimento ao Presidente do IPCB, o qual foi apreciado em reunião nº 2/2021 de 15 de 

dezembro, do Conselho de Coordenação Académica, tendo sido colocado à consideração dos 

Conselheiros do CCA, sobre o qual foi emitida uma recomendação a ser divulgada nos 

Conselhos Técnico-Científicos das UOs, conforme ata da respetiva reunião. 
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6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Este foi um ano de continuidade e consolidação de algumas estratégias de melhoramento, para 

a progressão da Comissão de Ética e o seu bom funcionamento e aplicabilidade prática, com 

a finalidade de preservar a dignidade do Ser Humano enquanto sujeito de investigação e 

enaltecer a integridade científica.  

Destacamos o excelente trabalho de secretariado, na organização administrativa dos 

processos e apoio logístico à Presidente, que nos permitiu uma produção mais célere. 

Como pontos fracos: 

− a necessidade da plataforma para tornar mais célere a codificação e análise dos 

projetos, bem como a gestão do seu arquivamento; 

− a impossibilidade de organização dos eventos previstos em virtude dos sucessivos 

confinamentos e a pouca disponibilidade da Presidente e dos restantes membros, 

tendo em conta a duplicação/reajustamento do trabalho presencial e online. 

Salientamos como pontos fortes: 

− a ligação à Comissão de Ética da ULS de Castelo Branco;  

− a possibilidade de agendamento das reuniões para as 2ª quartas-feiras de cada mês, 

permitindo a organização do trabalho e planeamento das atividades; sendo 

determinado que as Reuniões da CE-IPCB se sobrepõem a outras Reuniões agendadas 

posteriormente, conforme despacho do Presidente do IPCB em resposta ao 

requerimento siga nº 90027 de 12 de maio de 2021, e de acordo com o parecer 

emitido pelo Gabinete Jurídico do IPCB, e o qual foi dado conhecimento aos Diretores 

das UOs; 

− a redução de horário letivo semanal em 2h atribuído à Presidente para maior 

disponibilidade para as atividades da comissão, de acordo com o Despacho nº 97/2021 

de 5 de agosto. 
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O Relatório foi aprovado em reunião plenária a 9 de fevereiro de 2022 da CE-IPCB. 

 

 

 

 

A Presidente da Comissão de Ética do IPCB 
 
 
 
 
 

Isabel Maria de Sousa Lourenço  
(Prof. Adjunto) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            3º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2021 
                                                            

   
                                                                             Página 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            3º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2021 
                                                            

   
                                                                             Página 13 

 

ANEXO I - DESPACHO 77/21 DE 9 DE JUNHO DE 2021 
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ANEXO II - DESPACHO 18/20 DE 19 DE FEVEREIRO DE 2020 
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ANEXO III - Reuniões da CE - IPCB no ano civil 2021 

Reunião e data Ordem de trabalhos 

Nº 1 de 2021 
13 de janeiro de 2021 

1. Aprovação da ata número 15 ordinária CE-IPCB_2020;  
2. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 187/CE-ESALD/2020; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 01/CE-IPCB/2020; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 02/CE-IPCB/2020; 
5. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 06/CE-IPCB/2020; 
6. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 07/CE-IPCB/2020; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 08/CE-IPCB/2020; 
8. Aprovação da revisão do Mod.IPCB.CE.06 - Parecer; 
9. Análise e discussão do Relatório de Atividades da CE-IPCB - 2020; 
10. Outros assuntos. 

Nº 2 de 2021 –  
10 de fevereiro de 2021 

1. Aprovação da ata número 1 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 187/CE-ESALD/2020; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 08/CE-IPCB/2020; 
4. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 09/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva da revisão do Mod.IPCB.CE.06 - Parecer; 
6. Aprovação do Relatório de Atividades da CE-IPCB - 2020; 
7. Agendamento de reuniões da CE-IPCB de março a julho do ano letivo 2020/2021; 
8. Outros assuntos. 

Nº 3 de 2021 
10 de março de 2021 

1. Aprovação da ata número 2 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 187/CE-ESALD/2020; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 08/CE-IPCB/2020; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 10/CE-IPCB/2021; 
6. Apresentação do plano de atividades do Centro de Estudos de Bioética, além da parceria com a CE-IPCB; 
7. Outros assuntos. 

Nº 4 de 2021 1. Aprovação da ata número 3 ordinária CE-IPCB_2021;  
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14 de abril de 2021 2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação do Parecer do Projeto nº 11/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação do Parecer do Projeto nº 12/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 13/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 14/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 15/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 16/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 17/CE-IPCB/2021; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 18/CE-IPCB/2021; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 19/CE-IPCB/2021; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 20/CE-IPCB/2021; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 21/CE-IPCB/2021; 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 22/CE-IPCB/2021; 
15. Aprovação do Parecer do Projeto nº 23/CE-IPCB/2021; 
16. Outros assuntos. 

Nº 5 de 2021 
12 de maio de 2021 

 

1. Aprovação da ata número 4 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Informação sobre o pedido de esclarecimentos acerca da equipa de investigação; 
4. Alteração do Mod.IPCB.CE.04.01 e do Mod.IPCB.CE.05.01; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 20/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 22/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 23/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 24/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 25/CE-IPCB/2021; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 26/CE-IPCB/2021; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 27/CE-IPCB/2021; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 28/CE-IPCB/2021; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 29/CE-IPCB/2021; 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 30/CE-IPCB/2021; 
15. Aprovação do Parecer do Projeto nº 31/CE-IPCB/2021; 
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16. Aprovação do Parecer do Projeto nº 32/CE-IPCB/2021; 
17. Aprovação do Parecer do Projeto nº 33/CE-IPCB/2021; 
18. Informação da reunião com o Encarregado da Proteção de Dados do IPCB; 
19. Informação da reunião com o Presidente do IPCB; 
20. Outros assuntos. 

Nº 6 de 2021 
9 de junho de 2021 

1. Aprovação da ata número 5 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 22/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 23/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 24/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 25/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 28/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 29/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 30/CE-IPCB/2021; 
10. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 31/CE-IPCB/2021; 
11. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 32/CE-IPCB/2021; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 33/CE-IPCB/2021; 
13. Aprovação do Parecer do Projeto nº 34/CE-IPCB/2021; 
14. Aprovação do Parecer do Projeto nº 35/CE-IPCB/2021; 
15. Aprovação do Parecer do Projeto nº 36/CE-IPCB/2021; 
16. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 37/CE-IPCB/2021; 
17. Outros assuntos. 

Nº 7 de 2021 
14 de julho de 2021 

 

1. Aprovação da ata número 6 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Agendamento de reuniões da CE-IPCB de setembro a fevereiro do ano letivo 2021/2022; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 22/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 23/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 28/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 32/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 33/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 34/CE-IPCB/2021; 
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9. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 36/CE-IPCB/2021; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 38/CE-IPCB/2021; 
11. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 39/CE-IPCB/2021; 
12. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 40/CE-IPCB/2021; 
13. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 41/CE-IPCB/2021; 
14. Outros assuntos. 

Nº 8 de 2021 
15 de setembro de 2021 

1. Aprovação da ata número 7 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e dos Projetos a aprovar para dispensa de 
parecer; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 28/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 34/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 38/CE-IPCB/2021; 
6. Análise da resposta ao Parecer do Projeto nº 16/CE-IPCB/2021 aprovado “Positivo com recomendações”; 
7. Análise de proposta do Código de Conduta Ética do IPCB; 
8. Outros assuntos. 

 
Nº 9 de 2021 

13 de outubro de 2021 

1. Aprovação da ata número 8 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e dos Projetos a aprovar para dispensa de 
parecer; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 34/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 38/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação do Parecer do Projeto nº 42/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação do Parecer do Projeto nº 44/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 45/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 46/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 48/CE-IPCB/2021; 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 49/CE-IPCB/2021; 
11. Aprovação do Parecer do Projeto nº 50/CE-IPCB/2021; 
12. Aprovação do Parecer do Projeto nº 51/CE-IPCB/2021; 
13. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 43/CE-IPCB/2021; 
14. Aprovação de Dispensa de Parecer do Projeto nº 47/CE-IPCB/2021; 
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15. Aprovação da proposta do Código de Conduta Ética do IPCB; 
16. Apresentação de uma proposta do Modelo de Consentimento Informado; 
17. Outros assuntos. 

Nº 10 de 2021 
10 de novembro de 2021 

1. Aprovação da ata número 9 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 38/CE-IPCB/2021; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 48/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 49/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 50/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 51/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação do Parecer do Projeto nº 52/CE-IPCB/2021; 
8. Aprovação do Parecer do Projeto nº 53/CE-IPCB/2021; 
9. Aprovação do Parecer do Projeto nº 54/CE-IPCB/2021 
10. Aprovação do Parecer do Projeto nº 55/CE-IPCB/2021; 
11. Aprovação da proposta do Código de Conduta Ética do IPCB; 
12. Aprovação da proposta de alteração do Modelo de Consentimento Informado; 
13. Aprovação da proposta de alteração do Regulamento da Comissão de Ética do Instituto Politécnico de Castelo 
Branco; 
14. Aprovação do Plano de atividades 2022; 
15. Outros assuntos. 

Nº 11 de 2021 
15 de dezembro de 2021 

1. Aprovação da ata número 10 ordinária CE-IPCB_2021;  
2. Nomeação de relatores dos Projetos submetidos completos e codificados e  
dos Projetos a aprovar para dispensa de parecer; 
3. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 49/CE-IPCB/2021; 
4. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 50/CE-IPCB/2021; 
5. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 52/CE-IPCB/2021; 
6. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 53/CE-IPCB/2021; 
7. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 54/CE-IPCB/2021 
8. Aprovação definitiva do Parecer do Projeto nº 55/CE-IPCB/2021; 
9. Análise do pedido de alteração do método de recolha da amostra do Projeto 13/CE-IPCB/2021 
10. Outros assuntos. 



 3º RELATÓRIO DE ATIVIDADES DA CE-IPCB – 2021 

   
                                                                             Página 20 

 

ANEXO IV - Relatores nomeados 

Código Relatores 
09/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
10/CE-IPCB/2021 João Neves Teresa Coelho 
11/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Rute Crisóstomo 
12/CE-IPCB/2021 Arnandina Loureiro Rute Crisóstomo 
13/CE-IPCB/2021 Arnandina Loureiro Carlos Gomes 
14/CE-IPCB/2021 Fernando Ribeiro José Sousa 
15/CE-IPCB/2021 Carlos Gomes Teresa Coelho 
16/CE-IPCB/2021 José Sousa Teresa Coelho 
17/CE-IPCB/2021 Fernando Ribeiro Sara Ferreira 
18/CE-IPCB/2021 Maria João Moreira Sara Ferreira 
19/CE-IPCB/2021 João Neves Sara Ferreira 
20/CE-IPCB/2021 João Neves Maria João Moreira 
21/CE-IPCB/2021 José Sousa Maria João Moreira 
22/CE-IPCB/2021 Arnandina Loureiro Isabel Lourenço 
23/CE-IPCB/2021 Fernando Ribeiro Isabel Lourenço 
24/CE-IPCB/2021 Carlos Gomes Rute Crisóstomo 
25/CE-IPCB/2021 João Neves Rute Crisóstomo 
26/CE-IPCB/2021 Fernando Ribeiro Teresa Coelho 
27/CE-IPCB/2021 Arnandina Loureiro Sara Ferreira 
28/CE-IPCB/2021 Maria João Moreira Sara Ferreira 
29/CE-IPCB/2021 Carlos Gomes João Neves 
30/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Maria João Moreira 
31/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Isabel Lourenço 
32/CE-IPCB/2021 José Sousa Teresa Coelho 
33/CE-IPCB/2021 Arnandina Loureiro Fernando Ribeiro 
34/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Carlos Gomes 
35/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Rute Crisóstomo 
36/CE-IPCB/2021 Carlos Gomes Teresa Coelho 
37/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
38/CE-IPCB/2021 Fernando Ribeiro Maria João Moreira 
39/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
40/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
41/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
42/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Arnandina Loureiro 
43/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
44/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Sara Ferreira 
45/CE-IPCB/2021 Arnandina Loureiro Carlos Gomes 
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46/CE-IPCB/2021 Carlos Gomes Sara Ferreira 
47/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
48/CE-IPCB/2021 Fernando Ribeiro José Sousa 
49/CE-IPCB/2021 Fernando Ribeiro Teresa Coelho 
50/CE-IPCB/2021 Maria João Moreira Luísa Castilho 
51/CE-IPCB/2021 José Sousa Teresa Coelho 
52/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira Sara Ferreira 
53/CE-IPCB/2021 Arnandina Loureiro Fernando Ribeiro 
54/CE-IPCB/2021 Luísa Castilho Rute Crisóstomo 
55/CE-IPCB/2021 Carlos Gomes Teresa Coelho 
56/CE-IPCB/2021 Alexandre Pereira José Sousa 
57/CE-IPCB/2021 Dispensa de parecer 
58/CE-IPCB/2021 Carlos Gomes Arnandina Loureiro 
59/CE-IPCB/2021 Maria João Moreira Luísa Castilho 
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ANEXO V - Pareceres emitidos em 2021 

Código Entrada Título do projeto  Parecer Data da decisão 
01/CE-IPCB/2020  27/10/2020 TRADUÇÃO, ADAPTAÇÃO CULTURAL E VALIDAÇÃO DO 

QUESTIONÁRIO “HEALTH HABITS SURVEY” PARA A POPULAÇÃO 
PORTUGUESA  

Positivo com 
recomendações 

13/01/2021 

02/CE-IPCB/2020   03/11/2020 
COMPARAÇÃO DO EFEITO DO RELAXAMENTO DE LAURA MITCHELL E 
DO MINDFULNESS NA SAÚDE GERAL E NO ESTADO DE ANSIEDADE DAS 
MULHERES DURANTE A GRAVIDEZ E NO PÓS-PARTO 

Positivo com 
recomendações 13/01/2021 

06/CE-IPCB/2020 
  

07/12/2020 AVALIAÇÃO DA TÉCNICA DE TERAPÊUTICA INALATÓRIA EM UNIDADES 
DE CUIDADOS DE SAÚDE PERSONALIZADOS 

Dispensado 13/01/2021 

07/CE-IPCB/2020 
  

07/12/2020 
PREVALÊNCIA DOS FATORES DE RISCO DO EDEMA DOS MEMBROS 
INFERIORES NA UNIDADE DE CUIDADOS DE SAÚDE PERSONALIZADOS 
DE SÃO MIGUEL 

Dispensado 13/01/2021 

08/CE-IPCB/2020   09/12/2020 OS EFEITOS AGUDOS DO CONSUMO DO TABACO NA PRESSÃO 
ARTERIAL E FREQUÊNCIA CARDÍACA NOS JOVENS ADULTOS 

Positivo 10/03/2021 

09/CE-IPCB/2021 12/01/2021 
RELAÇÃO ENTRE A IDADE E COMPLICAÇÕES PÓS-OPERATÓRIAS EM 
DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDÍACA SOB CIRCULAÇÃO 
EXTRACORPORAL 

Dispensado 10/02/2021 

10/CE-IPCB/2021 09/02/2021 AVALIAÇÃO DE SÍNDROME DAS PERNAS INQUIETAS E SÍNDROME DE 
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO EM GRÁVIDAS 

Positivo com 
recomendações 

10/03/2021 

11/CE-IPCB/2021 12/02/2021 A VELHICE VIVIDA POR CENTENÁRIOS RESIDENTES EM DOMICÍLIO NO 
CONCELHO DA SERTÃ 

Positivo 14/04/2021 

12/CE-IPCB/2021 18/02/2021 
RELAÇÃO ENTRE A QUALIDADE DO SONO E A DOENÇA ARTERIAL 
PERIFÉRICA NA POPULAÇÃO IDOSA 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

13/CE-IPCB/2021 22/02/2021 
DETERMINAÇÃO DA INFLUÊNCIA DO EXERCÍCIO FÍSICO AERÓBIO NA 
FUNÇÃO PULMONAR E NA QUALIDADE DO SONO 

Positivo 09/06/2021 

14/CE-IPCB/2021 22/02/2021 
CARACTERIZAÇÃO DO POTENCIAL MISMATCH NEGATIVITY EM 
JOVENS ADULTOS SAUDÁVEIS 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 
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15/CE-IPCB/2021 22/02/2021 
INFLUÊNCIA DA PRÁTICA REGULAR DE EXERCÍCIO FÍSICO NO 
PROCESSAMENTO COGNITIVO DE JOVENS ADULTOS - AVALIAÇÃO 
ATRAVÉS DE P300 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

16/CE-IPCB/2021 22/02/2021 
DIFERENÇAS NO PERFIL CARDIOVASCULAR NA POPULAÇÃO DA 
ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. LOPES DIAS 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

17/CE-IPCB/2021 22/02/2021 
POTENCIAS EVOCADOS SOMATOSSENSITIVOS DOS MEMBROS 
INFERIORES, DIFERENÇA ENTRE SEXOS 

Positivo com 
recomendações 09/06/2021 

18/CE-IPCB/2021 23/02/2021 
O SONO E A QUALIDADE DE VIDA: A LIGAÇÃO QUE INFLUÊNCIA OS 
INDIVÍDUOS PORTADORES DE DEFICIÊNCIA 

Positivo com 
recomendações 14/04/2021 

19/CE-IPCB/2021 23/02/2021 
AVALIAÇÃO ELETROENCEFALOGRÁFICA NA ENXAQUECA: DURANTE E 
NOS PERÍODOS ENTRE EPISÓDIOS 

Positivo com 
recomendações 14/04/2021 

20/CE-IPCB/2021 24/02/2021 CORRELAÇÃO ENTRE QUANTIDADE DE FUSOS DO SONO E O 
QUOCIENTE DE INTELIGÊNCIA 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

21/CE-IPCB/2021 25/02/2021 
CORRELAÇÃO ENTRE A HIGIENE DO SONO E OS SONHOS EM ALUNOS 
DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. LOPES DIAS: DIFERENÇAS ENTRE 
GÉNEROS 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

22/CE-IPCB/2021 25/02/2021 A PREVALÊNCIA DA DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA ÁREA GEOGRÁFICA 
DA BEIRA BAIXA - FATORES DE RISCO SOCIODEMOGRÁFICOS 

Positivo 14/07/2021 

23/CE-IPCB/2021 25/02/2021 HIPOTENSÃO ORTOSTÁTICA NO JOVEM ADULTO Positivo 14/07/2021 

24/CE-IPCB/2021 25/02/2021 ATEROMATOSE CAROTÍDEA E DIETA MEDITERRÂNICA Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

25/CE-IPCB/2021 01/03/2021 MARCADORES ELETROCARDIOGRÁFICOS NA MIOCARDIOPATIA 
DILATADA 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

26/CE-IPCB/2021 03/03/2021 
FOLLOW-UP EM PACIENTES DIABÉTICOS APÓS ANGIOPLASTIA POR 
IMPLEMENTAÇÃO DE STENT CAROTÍDEO 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

27/CE-IPCB/2021 03/03/2021 
RELAÇÃO ENTRE O ÍNDICE APNEIA-HIPOPNEIA E A DOENÇA 
ATEROMATOSA CAROTÍDEA 

Positivo com 
recomendações 

09/06/2021 

28/CE-IPCB/2021 08/03/2021 
TEEN WITHOUT RISK - ESTUDO DA PRESSÃO ARTERIAL NA IDADE 
INFANTOJUVENIL 

Positivo com 
recomendações 

15/09/2021 
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29/CE-IPCB/2021 09/03/2021 
A INFLUÊNCIA DA ETNIA E DO GÉNERO NOS ESTUDOS DE CONDUÇÃO 
NERVOSA Positivo 09/06/2021 

30/CE-IPCB/2021 17/03/2021 

EFEITO DE UM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA À DISTÂNCIA EM 
INDIVÍDUOS COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA, NA 
SINTOMATOLOGIA, NA QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA COM A 
SAÚDE E NA QUALIDADE DO SONO 

Provisório por 
ausência de resposta 
aos esclarecimentos 

09/06/2021 

31/CE-IPCB/2021 22/03/2021 SISTEMA DE SUPORTE À DECISÃO - COVID 19 Positivo 09/06/2021 

32/CE-IPCB/2021 31/03/2021 AUTO-IMAGEM EM IDOSOS APÓS A VIUVEZ Positivo com 
recomendações 

14/07/2021 

33/CE-IPCB/2021 05/04/2021 BB&CO(M)VID(A) – BEIRA BAIXA COM VIDA 
Positivo com 

recomendações 
14/07/2021 

34/CE-IPCB/2021 15/04/2021 
PESQUISA DE STAPHYLOCOCCUS E CANDIDA ALBICANS EM 
MÁSCARAS FACIAIS CIRÚRGICAS EM TEMPO DE PANDEMIA 

Positivo 13/10/2021 

35/CE-IPCB/2021 16/04/2021 
CONTAMINAÇÃO BACTERIANA DE SUPERFÍCIES DA ESALD POR 
STAPHYLOCOCCUS AUREUS 

Não é possível 
emitir parecer/não 

se enquadra nas 
competências da 

CE-IPCB 

09/06/2021 

36/CE-IPCB/2021 30/04/2021 
SENSOMATT – A PROTOTYPE SOLUTION FOR MONITORING, 
PREDICTING, AND PREVENTING PRESSURE ULCERS Positivo 14/07/2021 

37/CE-IPCB/2021 07/05/2021 
EPILEPSIA ROLÂNDICA: CARACTERIZAÇÃO CLÍNICA E 
ELECTROENCEFALOGRÁFICA DOS PACIENTES SEGUIDOS NO CENTRO 
HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO COVA DA BEIRA 

Dispensado 09-06-202 

38/CE-IPCB/2021 20/05/2021 RESPIRE COM AS TERMAS O PÓS-COVID (RETER O PÓS-COVID) Negativo 10/11/2021 

39/CE-IPCB/2021 28/05/2021 
INFLUÊNCIA DOS FÁRMACOS PSICOTRÓPICOS NA ARQUITETURA DO 
SONO 

Dispensado 14/07/2021 

40/CE-IPCB/2021 04/06/2021 
AVALIAÇÃO DA VEIA CAVA INFERIOR E DA AURÍCULA DIREITA NA 
ESTIMATIVA DAS PRESSÕES PULMONARES POR ECOCARDIOGRAFIA Dispensado 14/07/2021 

41/CE-IPCB/2021 04/06/2021 AVALIAÇÃO DA ARTÉRIA PULMONAR NA HIPERTENSÃO PULMONAR Dispensado 14/07/2021 
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42/CE-IPCB/2021 19/07/2021 
INFLUÊNCIA DO ESTADO DE SAÚDE E CAPACIDADE FUNCIONAL NO 
RETORNO VENOSO DURANTE A DRENAGEM LINFÁTICA MANUAL, 
REPOUSO E ELEVAÇÃO DOS MEMBROS INFERIORES 

Positivo 13/10/2021 

43/CE-IPCB/2021 23/07/2021 
ESTRATÉGIAS DE COMUNICAÇÃO NA SENSIBILIZAÇÃO PARA A 
PREVENÇÃO DE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL 

Dispensado 13/10/2021 

44/CE-IPCB/2021 23/07/2021 
RELAÇÃO ENTRE A PREVALÊNCIA DE LESÕES ANTERIORES E 
CARACTERÍSTICAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS DO MEMBRO INFERIOR 
EM ATLETAS DE BASQUETEBOL 

Positivo com 
recomendações 

13/10/2021 

45/CE-IPCB/2021 20/08/2021 
A INFLUÊNCIA DA ABORDAGEM TERAPÊUTICA NOS FATORES 
PSICOSSOCIAIS EM INDIVÍDUOS COM DOR MUSCULOESQUELÉTICA 
CRÓNICA 

Positivo 13/10/2021 

46/CE-IPCB/2021 20/08/2021 AVALIAÇÃO DA CAPACIDADE FUNCIONAL ENTRE IDOSOS FRÁGEIS E 
NÃO FRÁGEIS 

Positivo com 
recomendações 

13/10/2021 

47/CE-IPCB/2021 20/08/2021 

ESTUDO COMPARATIVO: CARDIOPLEGIA TIPO BUCKBERG, 
SANGUÍNEA, INTRACELULAR E DOSE MÚLTIPLA VERSUS 
CARDIOPLEGIA TIPO BRETSCHNEIDER, CRISTALOIDE, EXTRACELULAR 
DE DOSE ÚNICA 

Dispensado 13/10/2021 

48/CE-IPCB/2021 23/08/2021 
EFEITO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS AERÓBIOS NO BEM-ESTAR E 
CAPACIDADES COGNITIVAS DOS JOGADORES DE ESPORTS 

Positivo com 
recomendações 10/11/2021 

49/CE-IPCB/2021 23/08/2021 INFLUÊNCIA DA INTERVENÇÃO POSTURAL OU TÉCNICA DE 
RELAXAMENTO NA DOR, ANSIEDADE E QUALIDADE DO SONO 

Positivo com 
recomendações 

15/12/2021 

50/CE-IPCB/2021 23/08/2021 A INFLUÊNCIA DAS ABORDAGENS TERAPÊUTICAS NO RISCO DE QUEDA 
EM INDIVÍDUOS COM OSTEOARTROSE DO JOELHO 

Não foi possível 
emitir parecer por 

ausência de resposta 
ao pedido de 

esclarecimentos 

15/12/2021 

51/CE-IPCB/2021 26/08/2021 
CARACTERIZAÇÃO DE FATORES PSICOSSOCIAIS, ELETROMIOGRAFIA E 
INIBIÇÃO MUSCULAR ARTROGÉNICA EM SUJEITOS COM 
OSTEOARTROSE DO JOELHO. 

Positivo com 
recomendações 

10/11/2021 

52/CE-IPCB/2021 10/09/2021 IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS NA REABILITAÇÃO EM 
INDIVÍDUOS PÓS COVID 

Positivo 15/12/2021 
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53/CE-IPCB/2021 16/09/2021 
POSTURAMENTE – INTERVENÇÃO DA FISIOTERAPIA EM AMBIENTE 
ESCOLAR Positivo 15/12/2021 

54/CE-IPCB/2021 24/09/2021 
VARIABILIDADE INTEROBSERVADOR NA DELIMITAÇÃO DE ÓRGÃOS DE 
RISCO PARA PLANEAMENTO DE RADIOTERAPIA DO CANCRO DA MAMA Positivo 15/12/2021 

55/CE-IPCB/2021 06/10/2021 ESTUDO EXPLORATÓRIO SOBRE OS EFEITOS DAS MEIAS DE 
COMPRESSÃO EM JOVENS TENISTAS 

Positivo com 
recomendações 

15/12/2021 
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