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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Semanade 24 a 30 de margo, 2025

confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsdvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: qualidade(@euroessen.pt.

*ALERG VE  (kj) (kvci‘) LIP () AGS (g) HC (3) AC (g)
Alho-Francés . 334 119 3 0 11 2
Alheira a Mirandela g 1235 205 8 PR .
Peixe Espiritual : 50 1% 7 PRRT 2
Abréotea Cozida com Batata e Hortalica £ IO S o8 1
Omelete de Queijo com Arroz 26 02 2w 10 3 30 0
Alface . 318 75 4 1 10 2
Perna de Perl Estufada com Puré 26,14 s 121 o PR 2
Arroz de Tamboril 3 e 116 1 PR 0
Pernas de frango estufado simples com Arroz : 016 243 1 PR 0
Pimentos Recheados K 208 49 3 1 3 2
Grdo com Espinafres . w178 s PR 1
Carne assada com arroz de feijao 14 549 131 5 RTINS
MaSSadade Macho *127,12,14 608 145 3 1 17 1
Solha Grelhada com Salada de Legumes £ w3 2 3 2 2
Salada de seitan a lagareiro 141113 w8 1 o 15 2
Lequmes . 289 68 3 1 10 2
Macarronadade Vitela : o8 20 12 3 19 2
Bacalhau com Natas 1356 s0 13 7 PRET 2
Jardineira Simples de Carnes : 6% 152 10 3 8 1
Massa com Feijdo e Esparregado ‘16 513 1 2 o 2
Feijdo-Verde : s 76 3 0o 2
Bifinhos de Porco a Milaneza com Esparguete "2 1206 295 8 1 45 2
Marmotinha Frita com Arroz de Pimentos "3 78 1845 1 1
Hamburguer Grelhado com Arroz TASASTAONT gerate s 2w 4
Salada de grédo de bico com ovo ralado 2 w1 9 6 1 0 1
Aqﬂéo ' 259 62 1 0 7 0
Esparguete a Bolonhesa 1,14 o4 21 7 PR 2
Carapau Grelhado ¢/ Batata Cozida e Molho Espanhola £ wo e 2 1 10 1
Medalhdes de Peixe (perca) Estufados com Arroz 3 828 198 4 T 0
Massa Gratinada 16 621 199 6 2 19 2
Legumes : 220 79 2 0 7 2
Ervilhas com Ovos Escalfados 2 2 39 2 1 3 1
Canebnesdepewe 1,236 886 212 9 2 20 2
Frango Grelhado com Arroz 3 28 198 4 ) 0
Courgette Panada com Arroz 2 w8 230 9 PR 1
Juliana ' 289 68 3 1 10 2
Rotide Peru com Puré 26,14 w1 1158 1 9 2
Lulas a bordalesa com batata cozida 24 s 82 1 0 9 1
Pescada Estufada com Batata Cozida 3 90 93 2 T 1
Massa Tricolor Gratinada com Ovo Ralado 126 627 193 6 : 1 2
Ca|dO-Verde “14 411 98 3 1 15 1
Arroz de patO 14 453 108 4 1 14 1
Filetes com Broa e Batata e Murro 3 45 1114 T 1
Febras Grelhadas com Arroz de Lequmes 14 628 150 7 U
Tomatesrecheados : 21 7 3 o 2
Espinafres : 23 70 3 PR 1
Almdndegas de Vitela com Massa R e L 2 S T L
Petinga Frita com Arroz de Legumes 13 25 71 125
Pargo mulato no forno com batata cozida 3 90 93 2 T 1
Puré no forno com Ovo Laminado 26 w8 &3 12 2
Canja de galinha 2
Feijoada a portuguesa ‘4 50 13t 9 PR 1
Calamarescom arroz de tomate 2612114 s 82 1 0 9 1
Cavala escalada com batata cozida K ws 98 2 T 1
Lentilhas com leqgumes : 626 149 4 T )
Alface :
Carne de porco a portuguesa 14 a6 31 T 1 10
Medalhdes de pescada Estufadoscom Arroz 3 28 19 4 1% o
Frango Grelhado com Arroz 3 828 198 4 ) 0
Hambudrguer Grelhado de Quinoa 126,11 627 193 6 PRt 2
Lombardo
Vitela estufada com legumes TAIAEOTION ess s 5 1 w3
Filetes no forno com molho de cenoura 3 06 192 4 ) 1
Pescada cozida com legumes 3 0 e 2 1 0
Feijao estufado com legumes e cogumelos : w3 o7 3 o6 2
Creme de legumes
Pernas de frango assadas com arroz : 16 43 1 2 29 0
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* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparacdo/ CaxtaRia :::;:{;
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Declaragao Nutricional para valores médios de 100 g ou 100 ml, estimada a partir da Tabela de Composicao de Alimentos e da informagéao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Euroessen).Legenda:Alerg. - Alergénios; VE - Energia (kilojoules e

kilocalorias); LIP - Lipidos; AGS - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; AG - Agucares; PR - Proteinas; SAL- Sal; g - gramas.



