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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Semanade 07 a 13 de abril, 2025

*2,6
as ou produtos que provocam alergias ou intolerancias

POV PRG@

1.Gliiten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja s.Aipo 6leite  7.Crusticeos 8.Amendoim g.Tremoco 1o.Mostarda 11.5ésamo  12.Molusco  13. Frutos
CascaRija

* Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparacdo/
confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsdvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
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Macedonia . w1 e 2 o 10 2
Carne Estufadacom Massa a Primaveril g w6 e !
Lasanha de Atum com Legumes . 12358 92 213 9 2 2 2
Carapau grelhado com legumes e batata cozida 3 w3 72 3 1 2 2
Salada de massa com soja e lequmes 124 01 1499 2 2
A|face . 294 76 3 0 10 1
Frango Assado com Batata Assada 1 05 w56z 9
Abrétea a Francesacom Arroz de Cenoura 123 [CAR S R B CHR
Figado Grelhado com Batata Cozida : a1 037 110 i
Tomate Recheado com Arroz de Ervilhas '6 63 152 3 1 2 2
Couve flor 1 631 151 1 0 23 2
Feijoada a portuguesa 14 sa6 131 7 110 1
Peixe com Natas 13,6 570 136 7 2 15 2
Solha Grelhada com Salada de Lequmes 3 w28 1 22
Tortilha de legumes 2 w2 23 8 PREY) 0
Juliana . 281 67 2 0 10 2
. Goulash a Hungaracom Massa .14 B 2 0 2 1 2
Filetes Dourados com Arroz de Ervilhas 123 o0 1 5 1 %
Vitela assada simples com Espirais 8 s2 s 9 3 3 2
Strogonoffde Cogumelos 6 oe 23 7 2 3% 2
Lombardo . 277 66 2 0 9 2
Carne de porco a portuguesa 14 S0 19 23
Pescada a Colbertcom Arroz Branco 1,23 wr 228 7 2o 0
Mini Cozido . 534 128 5 2 10 1
Omelete de Legumes 2 86 212 7 PR 1
Espinafres : w s 1 070
Rissois de Carne com Arroz de Cenoura TZSASHIION q01e 2438 a2
Filetes a Delicia com Arroz Messr s N2 4 % 2
Rolinhos de abrotea com puré 23 w0 108 4 ECI
Tomates Recheadoscom Arroz de Ervilhas *e 638 152 3 12 2
Ca|d0-Verde 14 411 98 3 1 15 1
Arroz de pato 14 830 199 5 2 31 1
lladinha de Peixe (delicias de mar e abrétea) com O\ 23 0 08 41 12
Febras Grelhadas com Arroz 14 w121 8 2 2w 0
Jardineirade tofu % %7 88 ! o 15 2
Cenoura N 294 70 3 0 10 2
P& de Porco com Ervilhas e Ovos Escalfados 2,14 80 19 s 2 1
Pargo Mulato no Forno com Batata Assada 3 B oWz 0 g 1
Red fish estufado com lequmes e arroz 9 I
Massa Tricolor Gratinada 16 627 198 6 2 19 2
Creme de Ervilhas : S T T
Frango Grelhado com Arroz : 16 23 11 2 29 0
Bacalhau que nunca chega 23,14 I A
Hamburguer Grelhado com Arroz 12348671001 ger 214 s 2w
Salada Fria de Grdo com Legumese Ovo 2 SIERE 2 o 2
Alho francés : ste 76 3 0 11 2
Bife de Porco a Nicola com Arroz e T I
Acepipes de Peixe com Arroz 1234560001 g0 a8 13 2 w5 0
Salmé&o grelhado com batata e legumes 23 L L
Empaddo de Legumes 26 22 103 2 11 2

Alface 2
Entrecostono forno com batata 14 I I
Meia desfeita de Paloco 2astze s e 1 09
Bife de peru com massa 3 w09 98 2 1o 1
Omelete de Legumes 2 626 140 4 Y 2

Legumes
Massada de vitela : s46 1317 ) 1
Arroz de Polvo 123486710.11 2183 521 16 3 81 2
Cavala grelhada com batata cozida 3 828 198 4 T 0
BO|0nhesa de Soja *1,2,6,11 627 193 6 2 17 2
Brocolos

Peru estufado com batata cozida : 955 28 6 s s
Feijdo frade com bolos de bacalhau 13,6712 06 12 4 T s .
Frango Grelhado com Arroz . 0 w2 1 101
Legumes a bras 2 I 2

Brocolos ’
_ Frango com natas : tofs 23 1 2 29 0
Empadéo de bacalhaucom legumes 236 5 17 7 1 25 4
Peixe cozido com todos 3 605 74 13 3 35 2
Subgtggcqrqos com ovos mexidos a7 2 1 1

2 AT
) (0

14. Didxido de
enxofre
e sulfitos

SAL

4 o 2 4 w ©o 4 o o w © 4 o o 4o 0 o0 0o o 4 4 6 4 AN 40 4 AN a2 o o o o

o o o N w

0,3

o - o =

(9)

Declaragdo Nutricional para valores médios de 100 g ou 100 ml, estimada a partirda Tabela de Composicao de Alimentos e da informagéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Euroessen).Legenda:Alerg. - Alergénios; VE - Energia
(kilojoules e kilocalorias); LIP - Lipidos; AGS - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; AG - Aglcares; PR - Proteinas; SAL- Sal; g - gramas.
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