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Instituto Politécnico de Castelo Branco

Semanade 28 de abril a 04 de maio de 2025

*ALERG VE  (kj) “(vci‘) LIP (g) AGS (g) HC (g) AGC (g) PR (g) SAL (qg)
Sopa Juliana . 289 68 3 1 10 2 0 2
g Came Rotide Perd com Puré 126,14 481 115 8 1 9 2 8 1 g
S Peixe Carapauno Forno com Batata cozida 3 401 e 3 19 1 8 0 &
< Deta Hambuarguer Grelhado com Massa T L U R B R N
Veg Massa Tricolor Gratinada com Ovo Ralado w26 e 1w 6 2 ozs 0 £
Sopa Cenoura . 204 70 3 0 10 2 1 3 £
Carne Carne de Porco a Portuguesa i s 9T e B
5 Peixe Filetes com molho de Pimentos e Arroz 13 6 192 4 1 %0 180 ]
S Dieta Abrétea Cozida com Batatae Lequmes 3 T840 s 1 0 g
Veg Legumes Salteados com Esparguete i 894 213 5 1 % 3 6 0 2.
Sopa Espinafres 203 70 3 0 9 1 2 3 :E
g Came Vitela estufada com Arroz de Tomate Rt I R T
£ Peixe Peixe a Bras (Filetes de Pescada) 23 “4 10630 12 16 0 56
< Dieta Solha Grelhada com Salada de Legumes 3 w723 1 22 100 S
Veg Arroz de seitan com ervilhas I3 4s9 M0 2 02t 130
Sopa Alho francés . 38 76 3 0 11 2 2 3 §
Care Perna de Porcono Forno com Arroz 4 o4 23 8 2 3 19 1 s
5 Peixe Redfish de cebolada com batata assada 3 40 e 3 19 18 0 N
S Dieta Pert estufado simples com Legumes : T R I 0 g
Veg Pataniscas de Feijdo-Verde 1.2 oo T 1 28 2 4 0 I
Sopa Feijdo-Verde . 8 76 3 0 11 2 2 3 k ;
g Came Frango de fricassé com arroz R L T I L I T
£ Peixe Acorda de Marisco 1271214 268 64 2 1 6 1 6 1 EE
< Dieta Mini Cozido ( frango, vitela) : 4 28 52 M0 1 100 e
Veg Ovos Mexidos com Arroz de Legumes 2 G bE:
Sopa Macedonia 280,78 67,11 238 035 965 227 164 225 E%
Carme Strogonoffcom Arroz de Passas '6 069 28 114 3079 1 33
5 Peixe Arinca Frita com Salada Russa 13 a9 e 41t 9 1 23
S Dieta Pescada Cozida com Legumes 3 L S
Veg Empadao de Lequmes 286 2 89 2 1 1225 0 S8
Sopa Legumes . 220 79 2 0 7 2 2 2 %ZS,
o Came Rancho 1,14 874 209 11 3 15 2 12 1 < o
g Peixe Canelonesde Atum 1,236 886 212 9 2 20 2 13 1 g%
< Dieta Frango Grelhado com Arroz : o1 202 93 30 1 0 0 iz
Veg Courgette Panada com Arroz 1.2 98 29 9 2 3 1 s 1 g7
Sopa Juliana . 289 68 3 1 10 2 0 2 £
Carne Arroz a porto antigo *2,6,14 991 237 14 5 19 0 8 1 Es
S Peixe Bacalhau a Delicia 2367 %1 99 2 112 2 6 1 2s
5 Dieta Cavala Grelhada com legumes : e 16 T4 0180 R
Veg Lentilhas Estufadas com Arroz g9 210 5 1 % 1 6 1 f:
Sopa Primaveril . 224 53 2 0 8 2 2 1 ég
g Came Febras com Arroz 4 881 211 8 2 29 0 10 1 €
= Pexe  Tranchesde Granadeirocom Puré e Leqgumes 238 49 M9 529 1 00 s
< Dieta Pernas de Frango estufadas com Macarréo i mes e 412 %z 45
Veg Sonhos de Le_qumes 1,2 699 167 6 1 23 2 4 0 g
Sopa Abobora . 4“2 71 5 2 9 3 1 2 g
Carne Esparguete a Bolonhesa 1,14 924 221 7 2 27 2 12 0 =
s reie Empaddo de Peixe (ABROTEA)com Espinafres 236 s 8 2 1 12 s 0 g
S Dieta Filetes de pescada Estufadoscom Arroz 3 828 198 4 130 0 10 0 H
Veg Bolonhesa de Soja 14,14 553 132 4 1 19 2 6 0
Sopa Couve flor 2
g Came Costeletas a Salsicheiro 14 0 11 9 23 19 1
g Peixe Pescadano forno com molho de cenoura ‘261214 34 82 1 0 9 1 8 03
< Dieta vitela cozida com legumes : 49 88 2 110 10 0
Veg Rancho Vegetariano 626 19 4 1225 1
Sopa Espinafres
Carme Perna de peru assada no forno 4 546 131 T 1 10 16 1
5 Peire Bolinhos de Bacalhau com arroz T e s e s w2 0o
S Dieta Abrétea Cozida com Batatae Legumes 3 @8 198 4 130 100
Veg Salada de couscous 126,11 627 193 6 2 17 2 6 0
Sopa Lombardo
g Came Perna de porco a padeiro o5 286 6 1 %W 3 6 1
g Peixe Potas estufadas com arroz 13 6 192 41 %0180
< Dieta Bifes de frango grelhados : ¥ 3 2 1 0180
Veg Feijoadade Legumes 2 67 3 0 6 2 3 1
Sopa Creme de legumes
Came Vitela d Rosa do Adro : 1016 243 o 12
& Peixe Peixe a delicia 2,36, 825 197 1 9 0
5 Diets Redfish grelhado com batata assada 38 605 674 2 s
Veg SubstancGibrogernd ffd eneagoemmceh glergias ou intolerancisss 2 5 0
> sa}
POV L P2e@ &)
1.Gldten 2.0vos 3.Peixe 4.50ja 5.Aipo 6.leite  7.Crusticeos 8.Amendoim g.Tremogo 10.Mostarda 11.5ésamo  12.Molusco 13, Frutos 14. Diéxido de
* Se € alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacdo na preparacdo/ ERCERIB ::j;&fs

confeqdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informa¢do ao colaborador responsével e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
INP.058.00



