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Editorial

Passado um ano apés o lancamento da revista do Instituto Politécnico
de Castelo Branco, é agora apresentado o 2° numero,
por ocasiao da comemoracao do 31° aniversario da Instituicao.

Manter a regularidade da publicacao da revista do IPCB

constitui um compromisso: o de divulgar sistematizadamente

a informacao respeitante a vida de toda a Instituicao,

reforcando assim os canais de comunicacdo entre os seus membros.

Pretendemos, também desta forma, contribuir para a reflexdao saudavel
sobre o nosso dia-a-dia. A assuncao clara dessa vertente tem vindo

a adquirir cada vez maior relevancia, como se pode verificar

pelas apostas efetuadas e pelas iniciativas levadas a cabo pelo IPCB.

E mais um passo para a consolidacdo da cultura institucional
do IPCB, que diariamente se vai reforcando, pelo que se espera
e deseja que todos, docentes, trabalhadores nao docentes

e estudantes, contribuam, cada qual com a sua quota-parte,
para a manutencao da publicacao da revista do IPCB.

Neste 2° ndmero da revista procuramos manter a estrutura

e o formato, com o intuito das varias rubricas abrangerem

as diferentes areas de intervencao da Instituicdo, assim como
os testemunhos de varios colaboradores, incluindo diplomados
pelo IPCB que, pelo seu percurso académico-profissional,
constituem casos de reconhecido sucesso.

Carlos Manuel Leitao Maia
Presidente do IPCB






O desafio
do Envelhecimento
Demografico

A crescente importancia politica, econdmica J. Manuel
. , . Nazareth

e social dos paises em vias Fernandes

. ~ , . Demdégrafo.
de desenvolvimento, a evolugao rapida professor
Catedratico

da sua populacao fez concentrar, durante [ bilado

o século XX, as atencdes da opiniao publica T amanas
. da Universidade
quase exclusivamente Nova de Lisboa

no crescimento demogréfico.

Quando se falava em populacao,

falava-se sempre no receio

das consequéncias da explosao demografica.
Os cenérios elaborados pelas Nacoes
Unidas, na segunda metade do século XX,
apontavam para um mundo, no final

do século XXI, com uma populacao proéxima
dos 20 milhares de milhao de habitantes
(quatro vezes mais a populacao mundial
existente em 1990 - b milhares de milhao).
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Nao admira assim que as grandes

questdoes demograficas no séc. XX
estivessem fundamentalmente relacionadas
com o crescimento demogréfico:

® A melhoria das condicOes gerais de saude
e o aumento da duracdo média de vida;

® A regulacdo dos nascimentos (como forma
de controlar os excedentes populacionais);

® A desigual distribuicao espacial
da populacao (concentracao urbana
e esvaziamento do mundo rural);

® O aumento das migracodes (internas
e internacionais) e a emergéncia
de sociedades multiculturais;

® O planeamento dos recursos humanos;

® O efeito do crescimento demogréafico
no sistema educativo;

® A pressdo da populacdo nos recursos
e no ambiente (com particular relevo
para o problema da fome no mundo);

® A mudanca na estrutura das familias
(em particular, a diminuicdo da dimensao
média familiar).

Nos dias de hoje sabemos que os cenarios
elaborados no século XX foram
definitivamente postos de parte.
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Globalizacédo do envelhecimento: Evolucado da Populagao
Mundial em Milhdes

O declinio da natalidade e da mortalidade
sao, nos dias de hoje, fendmenos universais
€ 0S novos cenarios sao radicalmente

diferentes dos imaginados nos anos oitenta
ao apontarem para uma estabilizacao

da populacdo mundial & volta dos 7 a 8
milhares de milhdo de habitantes, ou seja,
cerca de um terco do previsto 30 anos antes.
Na Europa, os cerca de 700 milhdes

de habitantes que existem actualmente
tenderao a estabilizar a volta deste valor

a ndo ser que movimentos migratorios

de paises exteriores ao espaco europeu
ganhem uma dimensao nao prevista

nos cenarios elaborados.
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A Globalizacdo do envelhecimento: Evolucado da Europa
em Milhdes

Em Portugal, apesar de ter duplicado a sua
populacdao durante o século XX (ao passar
de 5 para 10 milhdes de habitantes) e de se
aproximar dos 11 milhdes de habitantes

em 2010, também tende a estabilizar

a sua populacao entre os 10 e os 11 milhdes
de habitantes.

O concelho de Castelo Branco, apesar

de ter duplicado a sua populacdo durante

o século XX (ao passar de 38 300 habitantes
em 1900 para 63 100 em 1960)

e de se aproximar dos 54 000 habitantes em
2010, também tende a estabilizar

a sua populacao entre os 50 e os 55 mil
habitantes.

Chegamos assim a primeira ideia

que vos quero transmitir:

a época do crescimento demografico

ja acabou.

Entramos definitivamente no mundo

da estabilizacao (ou até do eventual declinio
populacional).



10.000
8.000 - -
6.000
4.000

2.000

1864 1878 1890 1900 1911 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2002 2025 2050
Evolucao da Populacao de Portugal em Milhares de

Habitantes

O tipo de sociedade e as preocupacdes

gue estdo a emergir neste século XXI| estdo
a mudar de paradigma.

Durante a 2% metade do século XX,

sob o ponto de vista técnico, o dilema
demogréafico fundamental era o de saber

se deviamos «crescer ou envelhecer»,

ou seja, ou as sociedades crescem

ou envelhecem... as duas coisas

em simultdneo é que ndo sao possiveis.
Hoje sabemos que ja nao existe nenhum
dilema - o «crescer ou envelhecer» deu lugar
ao «crescer e envelhecer», ou seja, depois
do crescimento demografico a que assistimos
no século XX veio a estabilizacao

e o irreversivel envelhecimento demogréfico.

Mas, o que significa exactamente este novo
paradigma do envelhecimento demogréfico?

Existem razdes para estarmos preocupados?

Antes de mais é importante esclarecer
0 seguinte:

® Nao existe nenhuma doenca chamada
«envelhecimento»

® Nao se trata de uma nova epidemia
® Nao

® Nao

é uma «nova moda»
é apenas um cavalo de batalha politico
® N3o é um acontecimento mediatico de

caracter passageiro
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De que se trata entao?

Trata-se da existéncia de uma simples
constatacao de caracter quantitativo:

o equilibrio entre as geracoes e do Estado
Social estd a modificar-se devido a existir
um aumento da populacao idosa.

Os dados fundamentais deste processo

sdo conhecidos, o ruido em torno

do financiamento bem como da idade

da reforma também é conhecido e parece
que pouco mais existe para dizer sobre

este assunto.

Nao é bem assim. Existe muita matéria

para conhecer, para ensinar, para investigar,
para debater em ordem a se poder minimizar
os impactes.

Apesar de existir um enorme ruido mediatico
e politico em torno deste tema — nao ha
ninguém que nao fale do envelhecimento

da populacdo - a investigacao séria pode

e deve continuar e o ensino superior deve
pensar cada vez mais em formar pessoas
nestas areas quer sob a forma de ensino
regular quer sob a forma de «long life learning».
S6 assim sera possivel eliminar os equivocos
e os debates emocionais existentes

na sociedade, ter uma opinidao publica
consciente e critica e identificar

0os constrangimentos e oportunidades

deste processo.

Vejamos, em primeiro lugar,

os grandes equivocos existentes:

® O primeiro equivoco acerca do envelhecimento
demografico consubstancia-se na difusao
junto da opinido publica que estamos
perante um fendmeno (que é uma espécie
de nova calamidade) que apareceu
de um momento para o outro.
Ora, se apareceu de um momento
para o outro também pode desaparecer
de um momento para o outro... logo
nao existe motivos para preocupacoes.
E uma moda que passarad necessariamente
de moda.



Nao é verdade! Estamos perante

um fendmeno que veio para ficar...
as sociedades do futuro — onde quer
que se situem - sao irreversivelmente
gerontocraticas.

O segundo equivoco deriva do facto

de se pensar que o aumento da populacao
idosa é uma consequéncia directa

do aumento da duracao média

de vida e da melhoria das condicoes

de saldde — existem mais velhos porque
se vive mais tempo.

Também nao é verdade! O principal motor
do envelhecimento demografico

foi o declinio da natalidade e nao

o0 aumento da duracao média de vida.
Numa perspectiva de equilibrio entre
geracoes, ndo existem «pessoas idosas
a mais» numa sociedade. O que existe
é um aumento da importancia relativa
das pessoas que pertencem as idades
mais avancadas devido ao facto

de as geracdes mais jovens estarem

a perder importancia - sao os jovens
que estdao a menos e ndo os «velhos»
que estdo a mais.

O terceiro equivoco deriva do facto

de se julgar que, com o tempo,
naturalmente, um novo equilibrio ira surgir
e que o alarmismo em torno desta questao
é apenas uma luta politico-partidaria.

Nao é verdade! Vejamos apenas o exemplo
de Portugal: nos ultimos 50 anos, o nosso
pais aumentou cerca de 2 milhdes

de habitantes; os jovens com menos

de 14 anos diminuiram, no mesmo periodo,
cerca de um milhao; as pessoas

com mais de 65 anos aumentaram cerca
de um milhdo (627 milhdes em 1955

e 1778 milhdes em 2007). Por outras
palavras, em menos de meio século,

o efeito combinado do declinio

da natalidade e do aumento da duracao

média de vida fez com que um milhao
de pessoas com mais de 65 anos tivesse
substituido o milhdo de jovens

que se perdeu.

® O guarto equivoco deriva do facto
de se pensar que com mais impostos
e com mais justica fiscal o problema fica
resolvido e que é possivel manter o actual
contracto entre as geracées — quem
trabalha desconta para os que ainda
nao trabalham (os jovens),
para os que ja nao trabalham (os velhos),
para os que ndo conseguem trabalhar
(os desempregados) e ainda para
0s que sao excluidos do mercado
de trabalho por razdes fisicas e mentais
(os deficientes).
Também nao é verdade! Apenas se adia
o problema por alguns anos mas
nao se resolve o fundo da questao:
dentro de trés ou quatro dezenas de anos
teremos 4 milhdes de activos a suportarem
financeiramente 3 milhdes de pessoas com
mais de 65 anos de idade,
mais de 1 milhdo de jovens e mais de 1
milhdo de desempregados e deficientes.
Sera possivel financiar todos os direitos
adquiridos no ambito do estado providéncia
ou s6 alguns? O que vamos eliminar?
A gqualidade de vida dos «velhos»?
Os desempregados e os deficientes?
Serao os jovens os grandes sacrificados
pelo facto de s6 votarem a partir
dos 18 anos?

O desabafo de Helmut Khol — a propdsito

da estrutura do Estado Social — resume todo
o problema numa unica frase: «uma nacao
industrializada ndao é um parque de recreio
onde os reformados sao cada vez mais
novos, os estudantes sao cada vez mais
velhos, os horéarios de trabalho sdo cada vez
mais reduzidos e as férias (feriados e pontes)
sdo cada vez mais longas».



Se o constrangimento ambiental

nao nos permite equacionar solucoes

com base no crescimento (porque ndo podemos
imaginar o Mundo, a Europa, Portugal

e Castelo Branco sempre a crescer)

s6 nos resta uma solucao que é

a de nos prepararmos para as consequéncias
do irreversivel envelhecimento demografico.

O século XX foi o século do crescimento.
O século XXI sera, sem duvida, o século
do envelhecimento demogréfico.

Mas, porque é que o envelhecimento
demografico é irreversivel nas préximas
dezenas de anos? Porque é que o futuro
ja esta escrito? Novos governos

e novas ideias nao podem alterar o rumo
dos acontecimentos?

Nao podemos porque existem
constrangimentos que nao sao ultrapassaveis.
Que constrangimentos?

Existem quatro grandes constrangimentos
de natureza demogréfica:

(i) manutencao dos baixos niveis
de fecundidade;

(i) aumento duracao média de vida;

(iii) os limites das migracoes e do aumento
artificial da populacao activa;

(iv) o efeito das actuais estruturas
demogréficas.

Existem obviamente
solucdes pontuais ligadas:

® A uma descida do valor das pensoes;
® A uma subida da idade da reforma;
® A um aumento da populacao activa.

E também existem solucdes mais complexas
gue procuram uma articulacado entre

os regimes publicos ligados aos salarios
(primeiro pilar), os regimes profissionais
privados (segundo pilar) e os planos

individuais de reforma (terceiro pilar).

Mas, se para aumentar 1 a 2 anos a idade
da reforma e se para cortar 10%

nas reformas é o que se sabe ... 0 que fazer?
Sera que estamos perante um problema
sem solucdo? Existe alguma oportunidade
no futuro?

Nao sou possuidor de uma solugcao magica.
E a investigacdo que tera que encontrar

as solucoes.

Prefiro transmitir o meu pensamento através
de algumas reflexdes finais esperando

que possam contribuir para o lancamento

de um ensino virado para estas areas

onde cada vez se exige a presenca

de profissionais competentes.

Termino assim a minha intervencao

com 5 grupos de reflexdes e desafios:
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1 Em ndmeros absolutos e relativo o futuro
préximo ja esta escrito e pouco podemos
modificar sob o ponto de vista quantitativo...
o actual equilibrio numérico existente

(cerca de 1,6 milhdes de jovens e de velhos)
vai dar lugar a um afastamento progressivo
da importancia numérica entre estes dois
grandes grupos etarios. Em Portugal,

em meados deste século, a populacao

com mais de 65 anos de idade sera o triplo
da populacdo jovem com 0-14 anos.

Sao informacodes que dificilmente seremos
capazes de modificar. E nosso dever

e obrigacao prepararmo-nos para gerir
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(e digerir) esta informacédo quantitativa de base.
2 Na actual situacado de desequilibrio

entre as geracdes que caracteriza

a populagcdo portuguesa é sempre
aconselhavel prever com exactidao

a evolucao das variaveis demograficas
responsaveis por esta mutacao

no equilibrio entre as geracoes

a nivel nacional, regional e local.

Assim, no que diz respeito a uma inversao
na tendéncia de ndo renovacao das geracoes
nao podemos ser optimistas: a passagem

de uma economia agricola

para uma economia industrial e de servicos,
a passagem de um modo de vida rural

para um modo de vida urbano,

a secularizacdo, a emergéncia

do individualismo, a mudanca do papel

da mulher na sociedade, a passagem

de uma situacao onde a crianca de «valor
econdmico» passou para uma situacao

onde existe um manifesto «custo econémico»
continuara a produzir o efeito de «jovens

a menos». As timidas tentativas

de conciliacdo do «tempo para o trabalho»
com o «tempo para a familia» ndo produzem,
s6 por si, efeitos significativos... Nacoes
Unidas, Conselho da Europa, Eurostat
convergem na mesma direccao

de nao renovacao das geracoes

para as préximas dezenas de anos.
Lembremos que na Europa, no momento
actual, estdao em falta 50 milhGées de criancas
para gue uma mae deixe uma futura mae
(em Portugal 1,5 milhdes). No que diz
respeito as condicbes gerais de saude,

a evolucao das grandes causas de morte
associada a uma manifesta melhoria

na capacidade de diagnéstico

e de tratamento levam-nos a ser mais
optimistas do que pessimistas, ou seja,

a um reforco da tendéncia para o aumento
da duracao média de vida. Em sintese:

cada vez menos nascimentos numa duracao
de vida cada vez maior.

3 A passagem de um sistema transversal,
baseado na solidariedade entre as geracoes
(onde quem trabalha transfere para

os outros) para um sistema longitudinal
baseado na capitalizacao individual

(onde cada um trata de si) corre o risco

de se fazer a custa dos mais desfavorecidos
da sociedade. Por outro lado, também

a adaptacao do sistema de seguranca social
a nova realidade demografica quer através
do aumento da idade da reforma

quer através de um recurso a imigracado pode
conjunturalmente resolver o problema — com
enormes custos de instabilidade social - mas
nao resolve, como ja vimos, o problema

de uma forma sustentada.

4 Inicio esta minha 47 reflexao final

com um exemplo: se colocarmos um jovem
de 10 anos em conjunto com um de 20 anos
numa mesma sala de aula teremos

uma revolucao mas, se colocarmos num
mesmo equipamento colectivo um idoso

de 65 anos e outro de 75 anos nada
acontece, achamos normal.

Nos dois exemplos existem seres humanos
com 10 anos de diferenca sé que no primeiro
caso a sociedade valoriza a diferenca

e no segundo caso essa diferenca

nao é valorizada. Permito-me acrescentar
trés questoes:

® Quem disse que «o0s jovens s6 tém que
estudar», «os activos s6 tém que trabalhar»
e que os «idosos s6 tém gue descansar
e esperar pelo fim da vida»?

® O gue significa «ser jovem», «ser activo»
e «ser velho» no século XXI?

® Se sabemos o preco das casa,
dos automoéveis e os salarios das diferentes
profissdes... quanto custa uma crianca?

Nao sao politicas para a juventude,
para os activos e para a chamada terceira
idade que precisamos mas de uma politica



global da idade onde progressivamente

o tempo para o estudo, para o trabalho

e para o descanso sejam progressivamente
independentes da idade.

S6 assim seremos capazes de perceber

a ligeireza (com aspecto de seriedade)

com este problema é examinado e que corroi
a coesao do tecido social.

Uma coisa é a discussdo dos limites da vida
activa e dos «falsos velhos com mais de 65
anos» onde muitos iniciam uma 22 carreira
(3 milhdes no futuro) e outro problema

é o da velhice propriamente dita (250 000
em 2050) com problemas sanitéarios

e de dependéncia especificos. Uma coisa

€ os idosos estatisticos que resultam

da forma como a economia e a sociedade
estdo organizadas...outra coisa é a velhice.
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Globalizacdo do Envelhecimento: Anélisem prospectiva
da Desintegracdo dos Conceitos de Populacdo
Potencialmente Activa e de 3.7
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5 Termino com um 5° conjunto de reflexdes.
Nao podemos ignorar que a tudo o que
apresentei temos que juntar a fragilidade
dos lacos familiares e comunitarios
tradicionais (e o consequente medo

da dependéncia sem apoios), a deficiente
organizacao dos cuidados de salde
relativamente as doencas inerentes

ao envelhecimento em fim de vida

(os sistemas de cuidados de saude estao
mais adaptados aos cuidados da medicina
curativa e de reabilitacao do que aos cuidados
da medicina paliativa onde o enquadramento
psicolégico, social, cultural e espiritual

é fundamental) e o lento esquecimento

do facto de a via humana ter uma dignidade
intrinseca que nao se deve alterar nos seus
limites temporais (ndo é verdade que a vida
humana s6 vale quando é bela, boa e util).

E por isso que é preciso encontrar

um novo paradigma de viver em conjunto.
As oportunidades consistem em encontrar
novas formas de solidariedade

e de convivéncia entre idades, grupos,
geracoes e culturas.

A vida ndo pode ser uma sequéncia rigida
de episddios (estudo, trabalho, descanso).

A dignidade intrinseca da vida humana exige 11
que «a vida seja um projecto permanente
ao longo de toda a vida»
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para o fut

“A Robot in Every Home”

Bill Gates, Scientific American, 2006

Paulo Jorge Os rob6s sao maquinas?
S. Goncalves . , . )
Docente Sim, méaquinas para ajudar o homem

da EST - IPCB
no seu trabalho e também nas horas

de lazer. Na realidade, os rob6s comecam
a estar cada vez mais presentes

no dia a dia das pessoas e bem cedo
através dos brinquedos! Alias,

as novas geracoes ja tém brinquedos
robdticos disponiveis no mercado.

A nivel industrial, os robés sao também
largamente utilizados. No futuro, “robés
de companhia” estarao presentes no dia a
dia das pessoas, por exemplo

a realizar tarefas domésticas.



Para olhar para o futuro é necesséario perceber
o que tem sucedido a robdtica nas ultimas
décadas. Desde 1970 gue os robés

foram introduzidos em ambiente industrial
para realizar tarefas repetitivas e nao seguras
para o homem. O seu crescimento

desde entdo tem sido, em muito, potenciado
pela industria automadvel, que tem vindo

a incorporar paulatinamente robés

no seu processo produtivo. Atualmente,

a robdtica tem vindo a diversificar o seu leque
de aplicacdes, tendo chegado aos hospitais

e mesmo a casa das pessoas. Esta evolucéao
levanta novos problemas, ainda nao
totalmente resolvidos, entre os quais

estad a interacao com os humanos.

A utilizacao de rob6s em ambiente industrial
foi durante muitos anos acompanhada

com a instalacao de barreiras de protecao,
que nao permitiam que os humanos
entrassem no espaco de trabalho da méaquina,
quando esta executava tarefas. Hoje em dia,
a tendéncia é por os rob6s executarem
tarefas em conjunto com humanos e também
em espacos de trabalho nao projetados

para o efeito. Neste caso, o robé ndao conhece
o espaco, emergindo o problema da percecéao
do meio que o envolve. Esta questao é ainda
de maior importancia quando os robdés

se movem autonomamente, mudando assim
claramente o espaco de trabalho

que os rodeia.

Mesmo com muitos problemas por resolver,
investigadores e empresas tém resolvido
inimeros problemas com sucesso. Prova
deste facto é o nimero de robds em operacao
pelo mundo, que em 2008 ultrapassou ja

os 8 milhdes de unidades. Este nimero

estd a aumentar devido ao enorme
crescimento do conhecimento cientifico

e tecnoldgico associado a Robética. Uma prova
irrefutavel disto é o nidmero de rob6s para uso
pessoal / domésticos, vendidos em 2010:

2,2 milhoes. Verificou-se um aumento

de 35% face a 2009, o que corresponde

a um negoécio de 389 milhdes de Euros.

Muitas sao as ideias e sonhos que a sociedade
tem sobre, e para, os rob6s, muito
potenciadas pela ficcao cientifica. Filmes,
televisao, livros, entre outros, permitem-nos
construir um mundo sem limites

para os rob6s. Do sonho a realidade vai

um caminho longo, sendo necessario
distinguir entre o que sonhamos poder realizar
e o0 que de facto podemos realizar. E nesta
fase que entram as empresas e investigadores
da area da robdtica, com um simples objetivo:
concretizar as ideias e sonhos que temos

para os robdés.

Nas seccoes seguintes do artigo sao descritos
varios tipos de robds e inlUmeras areas

de aplicacdo atualmente disponiveis

a Sociedade, bem como as que se encontram
em desenvolvimento. Todas as figuras
apresentadas sao de robo6s existente

no laboratério de robética do IPCB, com
excecao dos apresentados nas figuras 1 e 5.

O Robd

Rob6 ou Robot? Na realidade os dois termos
estao corretos, uma vez que o primeiro apenas
se limita a grafar em portugués o segundo,

o qual tem a grafia da lingua francesa

de onde provem.

Esclarecida esta primeira ddvida,

logo de seguida surge outra: um robd tem

de ser parecido com um humano? (figura 1).
Nao. Esta ideia, porventura influenciada pelos
filmes, esta longe da realidade. Existem de
facto robds de tipo humandide, mas estes sao
a minoria da “populacao” mundial de robés

e encontram-se alguns em areas muito
especificas, como as de entretenimento,
entre outras.

O tipo de robds mais utilizado a nivel mundial
continua a ser o rob6 manipulador. Este tipo,
também conhecido por braco mecéanico

ou robd antropomérfico, pretende emular

13



Fig. 1: Robd |
Cub. (http://

www.robot-

cub.org/).

o braco humano e realiza tarefas similares as
de um trabalhador numa unidade industrial.
Foi este tipo de rob6s que comecou

a “revolucao robdtica” e que com o seu enorme
sucesso permitiu expandir a robdtica mundial.
Esta maquinas estdao usualmente fixas

ao chao da unidade industrial e realizam

as tarefas para que foram concebidas

numa determinada zona que se encontra

ao seu alcance, denominada “espaco

de trabalho”. Tal como os robés
manipuladores encontraram o seu espaco

no ambiente industrial, 0 mesmo aconteceu
aos denominados rob6s mdveis. Estes tém

a capacidade de se movimentar,

por exemplo dentro de uma nave industrial.
As primeiras aplicacdes foram construidas
para movimentar cargas numa unidade
industrial, seguindo percursos previamente
definidos, por exemplo marcados no chao

da fabrica. Atualmente, os robés madveis
operam em qualquer ambiente, maritimo,
aéreo e terrestre. Por ambiente terrestre,
entenda-se nao s6 as naves industriais,

mas também cidades, campos, estradas, etc,
e claro as nossas casas!

Na atualidade verifica-se um interesse

em disponibilizar aos bracos robéticos
mobilidade para além do espaco de trabalho
fixo. Com esta caracteristica, os mesmos

ganham a capacidade de manipular objetos
num espaco de trabalho maior, por exemplo
em toda uma nave industrial ou em toda

a nossa casa. Este tipo de robd
manipulador-mével tem como base um robé
modvel, ao qual é acoplado um manipulador,
ou mesmo dois manipuladores, imitando
assim um humano.

Grandes areas de aplicacao da robética

Os robds tém conhecido inUmeras areas

de aplicacao, desde a area industrial,

a médica, passando pela area

do entretenimento.

Varios esforcos tém sido realizados

pela comunidade “robética” para, de uma forma
simples, agrupar as inUmeras areas

de aplicacdao. A EUROP - European Robotics
Platform - identificou as seguintes quatro
areas chave: industrial, servicos,
educacao/entretenimento, espaco/defesa.

A primeira area inclui todo o tipo de robos
utilizados em ambiente industrial, executando
tarefas de manipulacao (ver figura 2)

e transporte, entre outras.

Os robds de servico incluem os robos
utilizados para realizacao de tarefas
“profissionais”, como os transportes

ou construcao, bem como os robés utilizados
em ambiente doméstico ou privado,

como os ja famosos “robo6s aspiradores”.
Para o ensino de engenharia sdo atualmente
bastante utilizados rob6s pela sua versatilidade
e largo espectro de conhecimentos
envolvidos na sua construcdo. O mercado

de entretenimento tem gradualmente focado
0 seu interesse para uma maior interacao

da criangca com o brinquedo, sendo o rob6

0 expoente maximo dessa evolucéo.

As condicoes hostis de operacao

para o ser humano, no espaco

ou em operacoes militares tem guiado

o desenvolvimento da robdética em alguns
paises do mundo, destacando-se os E.U.A.

e Israel pelos equipamentos desenvolvidos.



Fig. 2: Rob6é manipulador industrial
para manipulacao de objectos.

Robética Industrial:

Em ambiente industrial existem alguns setores
em que o aumento do nivel de automacao

de alguns processos produtivos contribuiu
para melhorar a eficiéncia desse processo.

As industrias que se destacam pela maior
utilizacdo de robds sao as ligadas ao setor
automovel e a eletrdénica.

O primeiro é o responsavel por aproximadamente
60% dos robds na industria. Estes sao
utilizados em processos de soldadura, pintura
e montagem da carrocaria, motor, caixa

de velocidades, vidros, entre outros.

Para além da prépria montagem do automoével
sao ainda utilizados no fabrico de, por exemplo,
os bancos. O nivel de robotizacao

na induUstria automével pode atingir 60%

do investimento no equipamento

de uma fabrica de automdéveis, incluindo

os seus fornecedores de primeira linha. Neste
setor industrial o aumento do nivel

de robotizacéao ird ser atingido nos préximos
anos através da utilizacao de novos tipos de
robds. Estes permitirdo uma maior interacao
com o operador humano e uma maior
flexibilidade na realizacao de tarefas,
utilizando novos tipos de sensores para
reconhecer o ambiente de trabalho.

Num futuro préximo o rob6 podera ter

a capacidade de se adaptar a realizar novas
tarefas de uma forma simples, partilhando
com o humano capacidades de percecéo,
cognitivas e mesmo de interacao fisica.

A industria eletrénica tem tirado partido

da capacidade dos robds na linha de producao
para o fabrico de varios componentes
eletrénicos, de uma forma rapida e precisa.
Para tal, tem vindo a adaptar processos

de fabrico para os tornar mais flexiveis

e de menor custo. Este esforco tem sido
conseguido através:

¢ da modularizacdo dos componentes
eletrénicos, permitindo a sua reutilizacao
em varios equipamentos, aumentando
também a capacidade de resposta
as necessidades do mercado;

¢ da redefinicao de layouts fabris
que permitem um menor tempo
de transporte no processo produtivo
e a utilizacao de ilhas de producao
robotizadas para tarefas especificas;

¢ da redefinicao de processos de fabrico
para a utilizacao de robés, nomeadamente,
na colagem, soldadura, revestimentos, etc.

Robética de Servicos:

Na area dos servicos, quer ao nivel profissional,
quer ao nivel pessoal ou privado, os robés
tém tido uma utilizacao crescente por parte
da populacado. Na figura 3, é apresentado

um robd utilizado em tarefas de inspecéao

e vigilancia. E através deste vetor que,

muito provavelmente, os rob6s serdo
massificados. O melhor exemplo deste facto
é o mundialmente famoso “rob6 aspirador”,
vendido atualmente em superficies de grande
consumo, na seccao de eletrodomésticos.

Ao nivel profissional, os rob6s sdo utilizados
em diversas tarefas:

® no transporte auténomo, sendo exemplos
os automoveis que estacionam “sozinhos”
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e os comboios que hoje em dia tém
um grau de automacao elevadissimo;
® na limpeza e inspecao de pavimentos,
esgotos, fachadas de prédios, etc.;
® no setor da construcao e demolicao,
em que a utilizacdao de maquinas com
elevado grau de automacao é crescente;
® no setor da logistica, através dos armazéns
automaticos para as empresas,
dos dispensadores automaticos
de medicamentos nas farmacias, dos guias
de museus, etc.;
® no setor maritimo, para a inspecao
de pipelines, exploracao e monitorizacao, etc.;
* no setor da saude, através dos robds
que realizam cirurgias e que ajudam
no processo de reabilitacao.

Ao nivel pessoal ou privado, os robés

sao utilizados em diversas tarefas,

em que a interacdo com o humano é a maior
dificuldade, pois coabitam no mesmo espaco.
Algumas tarefas sao:

® |impar e/ou aspirar o pavimento, limpar
janelas;

e cortar a relva do jardim, recolher bolas
de ténis ou golf, limpar a piscina, limpar
o jardim das folhas caducas;

e “personal trainers” em ginasios de fitness
e clinicas de reabilitacao;

® assistir a populacao idosa ou incapacitados
nas tarefas do dia a dia, por exemplo:
cadeira de rodas e rob6s para alimentar
ou mudar de posicao pessoas.

Fig. 3: Robd
de servicos de
monitorizacao
e vigilancia.

Robética de Educacao/Entretenimento:

A utilizacdo de robds para o ensino

nas areas de ciéncia e tecnologia tem sido
um poderoso instrumento de motivacao

dos alunos, para qguem a matematica

e a fisica podem nao ser apelativas. O facto
de um rob6 ser uma maquina que engloba
varias areas do conhecimento, desde

a mecanica, eletrénica e informatica,

torna interessante o desafio de construir

um robd do ponto de vista do desenvolvimento
curricular e pessoal do aluno. Atualmente,
no ensino basico, secundario e superior,

em Portugal e no mundo séo utilizados robés
para ai serem aplicados conceitos tedricos
lecionados. Exemplo sado os rob6s construidos
para jogar futebol, (figura 4).

O setor do entretenimento ao longo dos tempos
tem vindo a incrementar a utilizacao

de rob6s. Os exemplos mais marcantes para
a populacdo jovem sdo os animais

de estimacao robdticos, como céaes, gatos,
etc. Logo de seguida todos os veiculos
telecomandados sdo equipamentos robdticos,
ndo auténomos mas telecomandados.
Provavelmente os kits robdticos com maior
sucesso sao os da Lego, da série Technic

e Mindstorms, que permitem uma iniciagcao
rapida e eficiente ao mundo da robética.

A interacao dos jogos de computador

com os humanos tem vindo a crescer
exponencialmente ao logo dos tempos.

No inicio com a utilizacdo de joysticks,
posteriormente com a utilizacao

de comandos com sensores inteligentes,
como o wii, sendo mais recente o sensor
kinect que permite um maior nivel

de interacdo (apenas movimentando o corpo
é possivel interagir com o jogo/computador).
Os desenvolvimentos futuros passarao

pela utilizacdo de robds (humandides),

que podem jogar/interagir com o humano,
passando-se a acdo na nossa casa

e nao no monitor do computador/televisao.
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rob6és para operarem diretamente no campo
de batalha, para eliminar o inimigo.

O exemplo mais mediatico serd o aviao
robético Predator, dos EUA, que teleoperado
é capaz de executar missdes de combate.

A Robotica no IPCB

O Laboratério de Robdtica e Equipamentos
Inteligentes da EST-IPCB tem vindo desde
1997 a trabalhar nas area da Automacao,
Robdtica e Controlo Industrial. Estas areas
Fig. 4: Rob6 educacional/de entretenimento. encontram o rob6 como o equipamento
Futebol Robético. que aglutina todos estes saberes e ainda

a matematica e fisica como matérias base,
necessarias a correta e eficiente construcao

Robdtica para Espaco/Defesa: e programacao dos robds. Atualmente
A aplicacdo de robds no espago deve-se o laboratério apoia as atividades letivas
ao facto de o ambiente poder ser hostil do Curso de Licenciatura em Engenharia
para o ser humano. As suas principais Industrial, nas areas atras referidas.

aplicacoes sao:

* Manipuladores embarcados nos vaivéns,
plataformas no espaco, para tarefas
de manutencao, servico em orbita.
Controlar um rob6 em terra é por si s6

um problema de dificil solucao, Fig. 5: Rob6
mas no espaco acresce a atmosfera ter da NASA,
gravidade zero, o que torna o controlo explorador de
extremamente complexo. Marte (http://
e Veiculos robdticos para exploracao marsrover.
em outros planetas, (figura 5). nasa.gov/).

® Satélites e sondas espaciais, que integram

componentes roboticos. Vérias foram as experiéncias realizadas
ao longo destes 14 anos, tendo sido

A aplicacéo militar de robds € bastante construidos inimeros robds. Atualmente
diversificada nos dias de hoje. “habitam” no laboratério cerca de vinte
A aplicacdo mais nobre, provavelmente, robds, a maioria ai “nascidos”. Desde robds
sera a desminagem de campos, bem como manipuladores a rob6s madveis, existindo
a desativacdo de bombas. Os robds sao também um humandide. Anualmente,
ainda utilizados para missdes de vigilancia, no verdo, e desde ha sete anos que s&o
espionagem e reconhecimento de ar, mar realizados estagios para os alunos do ensino
e terra, utilizando respetivamente UAVs, secundario de todo o pais. Numa semana

UUVs e UGVs. Tém vindo a ser desenvolvidos g alunos constroem um robé para realizar



diversas tarefas: futebol, busca e salvamento,
manipulacao de objetos, etc. Desde o inicio
que a iniciativa conta com o apoio da Agéncia
Ciéncia Viva. Desde 2009, ano em que

o Festival Nacional de Robdtica se realizou
em Castelo Branco, por iniciativa

do laboratério, que o rob6 KIKA concorre

na prova de conducao auténoma, tendo

em 2011 ficado em 4° lugar, figura 6.

Fig. 6: Robo
KIKA em prova
no Festival
Nacional

de Robdética.

Inimeros projetos tém sido realizados

com o apoio da Ciéncia Viva, Fundacao para
a Ciéncia e Tecnologia, e mais recentemente
um projeto europeu que visa desenvolver

a robdtica na Uniao Europeia. A contribuicao
do IPCB com os seus parceiros neste
projecto, Instituto Superior Técnico, Hospital
de Santa Maria e KUKA, é no sentido

de desenvolver uma aplicacdo robética

para a cirurgia da anca, guiada por ultrassons.

Para além dos projetos que envolvem robds,
o laboratério desenvolve trabalho na area
de visao por computador / processamento
de imagem, sendo que alguns desses
trabalhos tiveram aplicacao no tecido
empresarial da area téxtil e da ceramica

da Beira Interior.
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O IPCB/Escola Superior de Educacao (ESECB) grupo de investigacdo - GRESPE, doutora
vai estar envolvido, até 2013, num projecto em Psicopedagogia, e Dr. Juan Gonzélez
de investigacao transfronteirico com o Grupo Hermosell, professor associado

GRESPE da Universidade de Extremadura do Departamento de Psicologia e Antropologia
(UEx) na area da psicopedagogia, da Faculdade de Educacao, doutor

no dominio da educacao emocional e social. em Psicopedagogia.

O projecto de investigacdo tem como titulo O projecto de investigacao ja em curso

a “Competéncia Emocional e Aprendizagem: é a face visivel do protocolo de colaboracao 19
Anadlise da Eficacia do Programa de Inteligéncia internacional entre a UEx e o IPCB - assinado
Emocional, em criancas do 3.° e 4.° anos pelos em finais de Marco passado pelos

do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Regidao responsaveis maximos das duas instituicoes,
de Castelo Branco” e o objectivo é melhorar respectivamente, Segundo Piriz Duran

e desenvolver a inteligéncia emocional e Carlos Maia -, e do convénio especifico

nas criancas envolvidas. de colaboracdo entre o Grupo GRESPE

Por parte do IPCB/ESECB, a equipa e o grupo de investigadores da ESECB,

de investigacao integra os docentes Ernesto estabelecido no passado més de Maio.
Candeias Martins, Cristina Pereira e Joaquim A tematica da investigacao relaciona-se

Picado, enquanto o Grupo GRESPE da UEx com as emocoes e a aprendizagem escolar,
tem como responsaveis os professores inserida na area das Ciéncias da Educacao,
Eloisa Guerrero Barona, professora titular no dominio da Psicopedagogia e da Educacao

do Departamento de Psicologia e Antropologia Emocional e Social, e os investigadores
da Faculdade de Educacao e Coordenadora do pretendem trabalhar a Inteligéncia Emocional
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na triple perspectiva: com os alunos,

os professores e os pais ou encarregados

de educacdo. O desenvolvimento

da investigacao sera feito no contexto
curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico,

em criancas de turmas/grupos seleccionados
de alguns Agrupamentos de Escola, da regidao
de Castelo Branco, e, ainda, sessdes

de formacéao e pratica com os professores

e os pais / encarregados de educacao

das mesmas criancas.

A estrutura do projecto estd planificada

para melhorar e desenvolver a inteligéncia
emocional nas criancas do 3.° e 4.° ano,

do 1.° ciclo da Educacao Basica,

nos Agrupamentos de Escolas de Afonso

de Paiva de Castelo Branco, Alcains,
Idanha-a-Nova e Joao Roiz de Castelo Branco.
Cientificamente estd comprovado,

por diversos autores e estudos,

que se tivermos a capacidade de reconhecer
e controlar os nossos proprios sentimentos
e os dos outros e motivarmo-nos

para utilizar bem as emocdes de modo

a comunicarmos melhor e evitar ou resolver
conflitos relacionais, sera mais provavel
sentir-nos mais satisfeitos e sermos mais
eficazes na nossa vida e na aprendizagem.
O Programa de Inteligéncia Emocional,

ao melhorar a competéncia emocional,
melhora as relacées interpessoais entre

as criancas e, simultaneamente favorece

as competéncias de lingua e matematica.

A inteligéncia emocional inclui capacidades,
tais como a auto-estima, a motivacao,

0 pensamento positivo, o controle

de impulsos, as habilidades de comunicacao,
a autonomia, a capacidade de resolver
conflitos, etc. Todas estas capacidades serao
abordadas em seis blocos, com as respectivas
sessOes que compdem o programa:
‘Autoconhecimento’ — Como te sentes?
‘Conseguir a autoconsciéncia emocional?’

— Como se sentem os outros?; ‘Aprender
habilidades emocionais’; ‘Encontrar solucoes
aos problemas com os outros’; e ‘Melhorar

as relacoOes interpessoais’.

Com a aplicacdo do Programa de Inteligéncia
Emocional nas criancas dos Agrupamentos
em analise, os investigadores pretendem
saber se os resultados obtidos confirmam

a relacao existente entre a ‘inteligéncia
emocional’ e a melhoria do clima/ambiente
social na sala de aula e escola.

Junto do grupo das criancas,

os investigadores pretendem conhecer

e identificar o que sdo as emocoes,

por parte dos alunos; desenvolver

um adequado controlo das emocdes,
reajustando-as a personalidade de cada aluno;
contribuir para a aquisicao da Inteligéncia
Emocional, nos alunos capazes de melhorar
as competéncias da lingua e da matematica,
em contextos de aprendizagem; promover
através da Inteligéncia Emocional um clima/
ambiente positivo de turma e sala de aula.
Ja com os Professores, desejam melhorar

a auto-estima pessoal e profissional

dos docentes envolvidos; melhorar a relacao
pedagdgica e o clima de turma/sala de aula;
promover a auto-motivacao nas suas funcdes
educativas; favorecer a aplicacdo de técnicas
e recursos que permitam a aplicacao

do Programa.

No trabalho com os pais /Encarregados

de Educacao pretendem conhecer

a importancia da inteligéncia Emocional,

na aprendizagem das criangcas e colaborar

na melhoria dos comportamentos educativos
dos seus filhos ou tutores;

O Programa de Inteligéncia Emocional

vai estar inserido no curriculo escolar

das criancas envolvidas, desenvolvendo
actividades com conteudos emocionais,

em sessdes semanais de uma hora.

Os professores terao reunidoes semanais,
com a equipa de coordenacao do projecto,
com elaboracao de registos de inventarios
de reflexdo. Mensalmente haverda uma reuniao
com os pais/encarregados de educacao,
analisando os pontos positivos verificados
nos seus filhos ou tutores.



HPEB de'seiivel
robo para cirur

&

Uma investigacdo em Robdtica Médica

que estd a ser desenvolvida no IPCB/Escola
Superior de Tecnologia de Castelo Branco
(ESTCB) vai permitir, a breve prazo, aumentar
a exactiddo e precisao do procedimento
cirdrgico na area da ortopedia. A investigacao
€ uma aplicacao robdtica para a cirurgia
ortopédica, nomeadamente para a Artroplastia
de Substituicdo da Superficie da Anca,

cujo projecto, de nome HIPROB,

estd a ser desenvolvido em parceria

com o Instituto Superior Técnico e também
com especialistas em Ortopedia.

A aplicacao em desenvolvimento baseia-se
na co-manipulacao pelo cirurgiao e rob6

da ferramenta de furacédo, baseada em
informacéao obtida por ultra-sons. Segundo

o coordenador do projecto, o investigador

e professor do IPCB/EST Paulo Goncalves,
“aumenta-se assim a exactidao e precisao

do procedimento cirdrgico actual, ficando
este também menos invasivo. Actualmente,

IVESTIGACAD

a furacado da cabeca do fémur, para a colocacao

de um espigao para o recobrimento da anca,
é realizada de forma manual pelo cirurgido.
Desta forma aumenta-se em muito

a probabilidade do sucesso do procedimento
cirdrgico.”.

A equipa do IPCB/EST a trabalhar no HIPROB
desde Outubro de 2010, é coordenada

por Paulo Goncalves e integra o docente Pedro
Torres e os bolseiros de investigacdo Nuno
Catarino e Rui Carvalho. Entre outras fontes
de financiamento, o projecto HIPROB conta
com o apoio da Fundacao para a Ciéncia

e Tecnologia.

Para o Presidente do IPCB, Carlos Maia,
“este é um caso claro do reconhecimento
da capacidade instalada no Politécnico de
Castelo Branco. A concretizacdo destes
projectos inovadores resulta da transferéncia
do conhecimento gerado na Instituicao,
aproximando a cultura cientifica da cultura
empresarial.
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Os primeiros resultados de uma investigacao
que esta a ser efectuada no IPCB/Escola
Superior Agréria de Castelo Branco (ESACB),
em parceria com a industria, indicam que

a utilizacdo de mantas de proteccao do solo
fabricadas pela empresa Multifibras,

do Tortosendo, tem um efeito positivo

na cultura da alface, na época Primavera-Verao.
De acordo com a anélise de resultados

do primeiro ensaio, a docente do IPCB Maria
Paula Simdes verificou um efeito positivo

na utilizacdo da manta na producao de alfaces,
em especial na cultivar Joliac, que obteve

um peso médio de 920 gramas por alface

com a utilizacdo da manta e apenas 752 g/alface
na situacao de solo nu.

As mantas testadas sdo um produto concebido
pela empresa Multifibras, com base

na utilizacao de desperdicios da industria téxtil,
e a utilizacao desta proteccao do solo na producao
horticola e fruticola dispensa a realizacao

Investigacio do IPCB
para a empresa Multifibras. ..

das operacdes de manutengdo do solo

com o objectivo de combate as infestantes

e que frequentemente compreendem

a utilizacdo de herbicidas. Nesse sentido,

a utilizacdo das mantas é, também,

um método mais ecoldégico.

A plantacao realizou-se em 16 de Marco

de 2011 e a colheita decorreu de 4 de Maio

a 26 de Maio, tendo-se obtido um peso médio
que variou entre 541 e 562 g/alface,

na cultivar Vesuve, e 752 e 920 g/alface

na cultivar Joliac, respectivamente para

as modalidades sem manta e com manta.

O projecto, que tem como investigador
responsavel a docente Paula Simdes,

foi desenvolvido no dmbito do estégio curricular
da aluna Adriana Marques do curso

de licenciatura de Nutricdo Humana e Qualidade
Alimentar (1° ensaio) e que ird contemplar 2 a 3
ensaios com esta cultura, em épocas distintas
de plantacao.



POTENCIAL TECNICO

q P e CIENTIFICO no IPCB

) JORNADA

Centro de Estudos
e Desenvolvimento Regional

Jornada sobre Prevencao do AVC Publicidade

o Potencial Técnico e do Aneurismada a marcas de

e Cientifico do IPCB Aorta Abdominal produtos alimentares
O IPCB, através do seu Centro O IPCB/Escola Superior O IPCB é a entidade

de Estudos e Desenvolvimento de Saude Dr. Lopes Dias em Portugal que esta
Regional, promoveu, no dia (ESALD) desenvolveu uma a desenvolver a investigacéo
26 de Outubro de 2011, uma investigacdo na populacdo no sentido de saber
“Jornada sobre o Potencial abrangida pelos servicos se o compromisso EU Pledge
Técnico e Cientifico do IPCB”. de saude da Unidade Local esta a ser cumprido

O principal objectivo foi de Salde de Castelo Branco, pela industria alimentar

a divulgacédo de areas que incluiu o diagnéstico nacional e internacional.

de investigacdo precoce do Acidente Vascular para monitorizar este

Cerebral (AVC)

e dos Aneurismas da Aorta

e 0 seu acompanhamento

no futuro.

Um estudo recente revela

que 82 por cento da populacao
portuguesa masculina com
mais de 65 anos ndo sabe

o0 que é um Aneurisma

da Aorta, e que a esmagadora
maioria (89,3%) ndo consegue
identificar os factores de risco
associados a esta doenca.

e desenvolvimento experimental
das diferentes Unidades
Organicas do IPCB por forma
a reforcar a sua capacidade
de intervencao na investigacao
mas também na oferta

de servicos e solucoes

as empresas.

Esta accao passou a ter uma
importéncia acrescida uma
vez que surge apos o IPCB ter
sido qualificado pelo POFC/

compromisso, foi organizado
um inquérito aplicado

a uma amostra de 311
escolas publicas e privadas,
frequentadas por alunos

de 1° Ciclo, que esta a ser
aplicado no ambito

da investigacao que o IPCB /
/ Centro de Estudos

e Desenvolvimento Regional 28
esta a desenvolver, por
protocolo, com a Associacao
COMPETE IPCB como uma Um doente com histéria Portuguesa de Anunciantes.
instituicdo a que as empresas  fymiliar de Aneurisma da Aorta AS €mpresas que assinaram
podem solicitar apoio em Abdominal apresenta o compromisso EU Pledge sédo
duas tipologias de projectos, m risco maior e devera falar @ Coca-Cola Portugal; Danone
de forma a apoiar a aquisicdo com o seu médico. O risco de Portugal; Ferrero Ibérica;

de servicos por parte das AVC esté relacionado com os lglo; Carnes Nobre; Kellog’s
empresas: factores de risco cardiovasculares, Portugal; Mars Portugal;

Vale Inovacao - apoio a nomeadamente a idade, Nestlé Portugal; Pepsico
aquisicao de servicos de o género masculino, factores Matutano; Unilever JM.
consultoria e de inovacao. genéticos hereditarios, Os resultados da investigacéao

Vale I&DT - apoio a aquisicao Diabetes Mellitus, tabagismo  serao divulgados, em relatério
de servicos de I&DT por parte e principalmente dislipidémia  escrito, em Dezembro
das empresas. e hipertensao arterial. de 2011.
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Ernesto Candeias Martins, 55
anos, é natural de S. Vicente
da Beira, Castelo Branco.
Aqui fez a Escola Primaria,

na Sra. da Piedade,

o Preparatério, no antigo

ISA, e o Secundario, no Liceu
Nuno Alvares.

Depois de ter concluido

a licenciatura ainda deu aulas
de Filosofia numa escola

de Elvas, durante um ano.

Em 1988, regressou

a Castelo Branco para abracar
a carreira de professor

do Ensino Superior, no IPCB.
Na Escola Superior

de Educacao de Castelo
Branco, onde tem desenvolvido
a sua actividade docente

e de investigador, Ernesto
Candeias Martins exerceu

o cargo de subdirector,

de 2000 a 2006. Embora
mantenha residéncia

em Badajoz, Espanha,

onde tem a familia, é na capital
da Beira Baixa que se mantém
ancorado.

Nos tempos livres gosta

de ouvir musica, praticar algum
desporto, mas considera-se
ainda uma espécie de dinaussauro
pois, para si, qualquer
momento é “um momento

de investigacdo”, sempre

um momento do qual

a observacao, metodologia
que considera importante, o
faz reflectir sobre os problemas
sociais, educativos, humanos.
“Sempre gostei de problematizar
e reflectir os problemas
humanos e as interrogacées

a sua volta, quer antropoldgicas
quer éticas”, diz.

E pois um investigador

por exceléncia e prova disso

€ o seu curriculo.

Doutorado em Ciéncias

da Educacéao, na area da Teoria
e Histéria da Educacao pela
Universidade das llles Balears/
/Facultat D’Educacié

de Palma de Mallorca,
Espanha, Ernesto Candeias
Martins tem duas licenciaturas
e dois mestrados. E licenciado
em Filosofia, pela Universidade
Catdlica, e em Pedagogia/
/Ciéncias da Educacéo, pela
Universidade de Salamanca. E
também Mestre em Educacao,
na area do Desenvolvimento
Pessoal e Social, e Mestre

em Filosofia da Linguagem.

E, também, autor, co-autor

e colaborador de varias obras
impressas. Possui, ainda,

um extenso ndmero

de artigos em revistas

da especialidade nacionais

e internacionais na area

das Ciéncias da Educacao

e no ambito das suas linhas
de investigacao: histdria

da educacao social; pedagogia
social portuguesa; estudos

da infancia abandonada,
marginalizada e delinquente;
historiografia educativa

das instituicoes de reeducacao
e assisténcia educativa;
filosofia e teoria da educacao;
educacao nao formal;
formacao de professores;
histérias de vida; educacao
intercultural; animacao
sociocomunitaria.

Trés dos seis livros que publicou
sdo sobre a vida e a Obra

da Rua do Padre Américo.

A trilogia - “Padre Américo,
Destino de uma Vida”
(biografia), “A Pedagogia
Social do Padre Américo”,
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“Projecto Educativo do Padre
Américo” - é justificada

por Ernesto Candeias Martins
“pela forma de perfil

e maneira de agir e actuar

do Padre Américo,

por as suas accoes estarem
impregnadas de Amor

e dedicacao aos outros”.

Da sua autoria sdo também
os livros “Filosofia

da Educacédo”, “A (R)
evolucao das ideias e teorias
pedagégicas - Desafios

para o futuro” e “Luzes

e Sombras em Tempo

de Rupturas - Educacao

e Etica nos Lacos da (Pés)
modernidade”.

Sécio fundador da Sociedade
Portuguesa de Ciéncias

da Educacéao (SPCE), onde é
membro da Seccéo de Histdria
da Educacéao e responsavel
pela Seccao de Filosofia da
Educacao, o docente do IPCB/
/ESE é ainda membro de varias
associacdes e organismos
nacionais e internacionais

da area cientifica das Ciéncias
da Educacao.

Ernesto Candeias Martins
coordena, actualmente,

a equipa do IPCB/ESE
envolvida no projecto

de investigacao transfronteirico,
com a Universidade

da Extremadura, sobre

a “Competéncia Emocional

e Aprendizagem: Analise

da Eficacia do Programa

de Inteligéncia Emocional,

em criancas do 3.° e 4.° anos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
da Regidao de Castelo
Branco”, cujo objectivo

é melhorar e desenvolver

a inteligéncia emocional

nas criancas envolvidas.
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isa por trabalhar todos os dias bem™.
droso,. 36 anos, tem projectado

 Geral de Depésitos.

' S. Tiago em Castelo Branco,

11, fala com orgulho da sua formacao

)r de Gestao de Idanha-a-Nova (ESGIN),
lato e a licenciatura, e do estagio

es que fez em Madrid no Banco

O 'i':,lofprograma europeu Leonardo

jo iéiociar a minha carreira desse inicio”.




Natural de Vila Nova de Poiares, Coimbra,
Telmo Pedroso adoptou, para ja, a Regiao

de Castelo Branco que lhe tem proporcionado
0 seu crescimento como pessoa.

Como diz o povo, pegou de estaca

e por aqui ficou desde essa altura.

Depois de concluir o secundario na Vila

que o viu nascer, rumou a ldanha-a-Nova,
em 1994, onde se matriculou na Escola Superior
de Idanha-a-Nova, no curso de Gestao

de Pessoal. Ai veio a conhecer a sua mulher,
também ela aluna da ESGIN. O casamento
foi em 2002 e dele ja tem dois filhos.
Concluido o bacharelato, em 1997, candidatou-se
a um estagio profissional ao abrigo

do programa europeu Leonardo da Vinci.

A Caixa Geral de Depdsitos escolheu-o

para rumar a Madrid e ai trabalhar no Banco
Luso-Espanhol, instituicao financeira que,
conjuntamente com o Banco Simeon,

na Galiza, e o Banco Extremadura, actuava
em Espanha em nome do grupo portugués

e aceitava, todos os anos, alunos estagiarios
do IPCB/ESGIN.

O estagio foi apenas de seis meses mas

a estadia na capital espanhola reforcou-lhe

o caracter, a determinacédo e a competéncia.
“Nao consigo dissociar a minha carreira
desse inicio”, afirma com enféase.

De facto, esta primeira experiéncia
profissional de Telmo Pedroso no grupo Caixa
vai marca-lo para toda a vida. Primeiro porque
o relatério de estagio que teve de entregar
foi seguramente tido em consideracao

no seu processo de recrutamento definitivo,

que ocorreu poucos meses mais tarde. Depois

foi toda a experiéncia de ir com 21 anos,
sozinho, para um pais diferente, mesmo que
vizinho e com alguma semelhanca cultural.
Deixar a vila raiana e rumar a uma

das grandes capitais europeias para enfrentar
um desafio enorme “acaba por nos dar

uma grande capacidade para encarar outros
desafios que tenhamos dai para a frente”.
“Foi uma experiéncia notavel, fortissima,
recomendo-a. Inicialmente sentimo-nos algo
indefesos mas isso s6 nos da forca”, realca.
E com essa determinacdo que Telmo Pedroso
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tem crescido no Grupo Caixa. O seu percurso
na CGD, onde esta ha doze anos, tem sido
“sem gueimar etapas” mas tem “encurtado
os ciclos”. Comecou como administrativo

na agéncia central de Castelo Branco, depois
foi gestor de clientes, a que se seguiram os
cargos de sub-chefe administrativo,

no Fundao, e subgerente, em Proenca-a-Nova.
Desde Fevereiro de 2011, é gerente na
agéncia de S. Tiago, em Castelo Branco.
Com apenas 36 anos, o futuro promete.

Por enguanto quer consolidar a funcéao

que exerce porque, defende, “cada funcao
deve ter um tempo de consolidacao”.

Mas admite que tem hipdtese de vir a ser
gerente numa agéncia de maior dimenséao

e a partir dai ...

Sobre a actual situacdo do mercado

de trabalho nas instituicdes financeiras,
nomeadamente no que diz respeito a politica
de recrutamento de pessoal, Telmo Pedroso
afirma que “hoje entrar na Caixa nao é

muito diferente do que era na altura”

em que entrou. Por isso defende, desde logo,
que “os alunos que entram hoje nas Escolas
Superiores devem aproveitar ao maximo

para se formar enquanto pessoas”.

Com conhecimento de causa, afirma

que depois da conclusdao de um curso superior
o processo de formacao ainda continua,

e se necessario, através da candidatura

as empresas sem gue se esteja a espera

de ser remunerado.

“E preciso que as pessoas tenham
consciéncia de que as organizacdes fazem
um grande investimento, nos primeiros
meses, na formacao de um recéme-licenciado.
Por isso, ndao me choca nada haver

um recém-diplomado que me chegue aqui
um dia e me diga que gostaria de trabalhar
no banco, de se submeter a um estéagio,
admitindo a hipétese de nao ter vencimento -
- quero que vocés me conhegam, quero
aprender, quero que me ajudem a formar -

- e depois o0 banco ou a empresa dizer,
passado algum tempo, que essa pessoa
serve ou nao para a funcao e fazer-lhe

um contrato”.
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nas isso nao o impediu de

ao Animal. A tare

- DN




Rui Nunes, 38 anos,

é natural de Castelo Branco.
Funcionério do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB) desde 2004,

como Assistente Operacional,
tem dedicado parte da sua vida
a Instituicao que o colocou
no mercado de trabalho.
Embora ja tivesse uma

baixa visdo, (é ambliope),

Rui Nunes inscreveu-se, em
1992, como aluno do IPCB/
Escola Superior Agréria

de Castelo Branco (ESACB),
no curso de Eng?. de Producao
Animal. Com a sua deficiéncia
visual e envolvido num curso
bastante pratico a tarefa

nao foi facil, também porque
foi o primeiro aluno

com deficiéncia visual

a entrar no IPCB. Desistir nao
foi verbo que tenha praticado
e o bacharelato acabou por ser
concluido em 2000.

“Eu gostava muito de animais
e do campo e foi isso que

me levou a escolher o curso
de Producdo Animal.

Nos primeiros anos andei
como que a espera de apanhar
o comboio. A prépria
instituicdo, no inicio, nao sabia
bem como lidar com o meu
caso. Mas depois do comboio
apanhado foi seguir viagem

e até passava mais tempo

na Escola do que noutro sitio
qualquer”.

Concluido o bacharelato e
sem perspectivas de emprego,
Rui Nunes continuou

a apostar na sua formacéao
entre 2000 e 2004. Num

dos estagios profissionais
chega a funcao de telefonista
do IPCB/ESA. Ai tem estado
desde entao.

Considera que um deficiente
visual é um trabalhador como
outro qualquer “tem é de lhe
ser dada uma oportunidade
para mostrar as suas
capacidades”, e informa

que ha deficientes visuais

nas mais diversas profissoes,
e Com sucesso.

Actualmente, Rui Nunes tem
outro empreendimento pela
frente ou uma nova viagem
de comboio. Ha cerca

de um ano assumiu a direccao
da delegacao da Associacao
dos Cegos e Ambliopes

de Portugal (ACAPO) - Castelo
Branco, instituicao particular
de solidariedade social,

gue em todo o pais representa
e defende os direitos

e os interesses das pessoas
com deficiéncia visual,
prestando servicos

e promovendo actividades
conducentes a sua plena
insercao e participacao

na sociedade.

A vontade de Rui Nunes

é a de contribuir para resolver
problemas que afectam

os deficientes visuais no seu
dia-a-dia, nomeadamente

as relacionadas com

as acessibilidades.
Consciente do longo trabalho
a desenvolver junto

da comunidade, uma das suas
primeiras iniciativas foi propor
a Rodovidria da Beira Interior
que introduza nos autocarros
rampas e uma sonorizacao

de paragem. Mas alerta
também para o comportamento
pouco civico de muitos
automobilistas que colocam
as suas viaturas no passeio e
ndo respeitam as passadeiras.

PERFIL

As entidades publicas também
ja fez saber que muitos dos
posicionamentos de caixotes
do lixo e de sinais de transito
sao barreiras a pessoa
deficiente visual

Rui Nunes tem um dia-a-dia
normal como qualquer outra
pessoa sem deficiéncia.

Nos seus tempos livres

e para além das tarefas

que desenvolve na ACAPO
de Castelo Branco, colabora
com diversos 6rgaos

de comunicacao social

da regido como o Jornal

de Oleiros, Pinhal Digital

e Radio Beira Interior,

para além de alimentar,
regularmente, a sua pagina
web http://ruianunes.no.sapo.pt/
No seu mandato ja assinou
protocolos com cinco
empresas de Castelo Branco
com o objectivo de facultar
aos associados da ACAPO
descontos na aquisicao

de bens e servicos.

Para a ocupacédo dos tempos
livres dos seus associados
dinamizou grupos de danca,
ginastica e hidroginastica.
Dar a conhecer a ACAPO

e mostrar os servicos que sao
prestados €, igualmente,

uma das tarefas de Rui Nunes.
Ao longo do ano a delegacao
de Castelo Branco tem
recebido diversas turmas

de alunos, nomeadamente

do IPCB/Escola Superior

de Educacao, que ai se inteiram
do tipo de equipamentos que
existem para os deficientes
visuais, como as maquinas
de braille, os computadores
com leitor de ecra, leitor
auténomao...
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O IPCB é uma das entidades participantes

do Projecto OTALEX C - Observatério
Territorial e Ambiental Alentejo, Extremadura
e Centro, cuja reunido de lancamento decorreu
no dia 14 de Abril, em Castelo Branco.

A entidade promotora do Projecto OTALEX C
é a Junta de Extremadura, que junta a

si diversas instituicoes das trés regides,
nomeadamente a Comunidade Intermunicipal
do Alentejo Central (CIMAC), Diputacién

de Badajoz, Comunidade Intermunicipal do Alto
Alentejo (CIMAA), Organismo Auténomo para
el Desarrollo Local - Diputaciéon de Caceres,
Instituto Geografico Nacional, Instituto
Geografico Portugués, CCDR Alentejo,

EDIA - Empresa de Desenvolvimento

e Infra-estruturas do Algqueva, Universidad

de Extremadura, Universidade de Evora e IPCB.
O Projecto OTALEX C tem como objectivos,
entre outros, “Contribuir com a Infra-estrutura
de Dados Espaciais (IDE) do Alentejo-
-Extremadura-Centro a consolidacao

da Euro Regido Alentejo, Centro, Extremadura
(EUROACE), de forma que a infra-estrutura

se constitua numa plataforma de intercambio,
de informacéo e colaboracao institucional

entre as administracdes nacionais, regionais
e locais com incidéncia neste territério;
Elaboracao de uma cartografia de riscos
naturais e induzidos do dmbito de actuacao;
Completar a cartografia dos nicleos urbanos;
Obtencao de Dados e Indicadores ambientais,
socioecondmicos e de sustentabilidade

da Regiao Centro com o objectivo de ampliar
os existentes; Avancar na obtencao

de indicadores de sustentabilidade em linha
com a Estratégia Europeia de Desenvolvimento
Sustentavel”.

Com base nestas metas, os parceiros

do Projecto OTALEX C pretendem desde logo
implementar um conjunto de accées de modo
a incluir a Regiao Centro, elaborar

de uma cartografia de riscos naturais e
induzidos no dmbito de actuacao; obter Dados
e Indicadores da Regido Centro; completar

a obtencao de indicadores de sustentabilidade;
formacao, promocao e divulgacao do Espaco
Fisico OTALEX".

O custo total do projecto

é de 2,513 milhdes de euros e tera

a comparticipacao do FEDER no montante

de 1,884 milhdes de euros.



COMUNIDADE

O IPCB realizou, no dia 19 de Janeiro, “a internet nao deve ser usada pelo jovem
na Escola Secundaria Nuno Alvares, no seu quarto, fechado, mas sim num local
uma sessao sobre o “Uso seguro da Internet”, do lar partilhado por toda a familia; os pais
dirigida aos encarregados de educacao, devem dialogar frequentemente com os
professores e alunos. A sesséao foi dirigida jovens sobre o uso que fazem da internet
pelo Professor Pedro Veiga, Presidente para tentarem identificar comportamentos
da Fundacao para a Computacao Cientifica potencialmente perigosos, nomeadamente
Nacional (FCCN) e Presidente do Conselho perguntando se tém conhecido pessoas
Geral do IPCB. na internet ou que “sites” frequentam,;

Na sessdo foram abordados diversos aspectos nao deixar instalar camaras de video

do uso da Internet de um modo seguro e alguns no computador (embora isso seja cada vez 31 I
dos desafios que este novo meio acarreta. mais dificil porque os computadores

Ligado desde o inicio dos anos oitenta ja as trazem instaladas); ensinar os filhos

as questdes relacionadas com a internet a nunca darem informacao pessoal

e a sua introducao em Portugal, Pedro Veiga pela internet ou a qualquer pessoa que nao
considera que este meio veio “abrir novas conhecam, quer na rua, quer pelo telefone;
oportunidades e trazer novos modos instalar filtros de acesso a “sites” através
de comunicacao, a escala global, de modo de programas de controlo parental”.
instantdneo e a custos reduzidos. Mas estas  Ja os pais devem ter cuidado com e-mails
novas oportunidades exigem, também, falsos enviados por pessoas que nao

um maior conhecimento das boas praticas conhecem e que contém informacodes falsas,
de uso da Internet”. € muitas vezes com 0S SeUS anexos que sao
No que diz respeito a sua utilizacdo por portadores de virus; actualizar regularmente

parte dos mais novos, o Presidente da FCCN os antivirus; ter cuidado ao efectuar
defende que, entre outras praticas, “downloads”, entre outros cuidados a ter.



No ambito do Projecto cIDADES Amigas

das Pessoas ldosas, o IPCB, por intermédio
da ESECB e ESALD, esta ja a realizar inquéritos
no concelho de Castelo Branco com o objectivo
de identificar os principais problemas

dos municipes com mais de 55 anos. Criado
em torno do conceito “Cidades Amigas

das Pessoas Idosas”, concebido

pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS),

o Projecto cIDADES visa identificar

os aspectos positivos e os obstaculos
referentes a oito areas estratégicas: Prédios
publicos e espacos abertos; Transporte;
Habitacao; Participacao social; Respeito

e inclusao social; Participacao civica

e emprego; Comunicacédo e informacao;
Apoio comunitario e servicos de saude.

Neste projecto, apresentado no dia 29

de Marco, o IPCB esta a trabalhar em parceria
com a Camara Municipal de Castelo Branco,
que apoia e colabora na iniciativa, estando

as duas instituicoes empenhadas em melhorar
as condicdes que o municipio oferece

aos seus municipes.

Na ocasiao, o Presidente do IPCB, Carlos Maia,
referiu que o estudo visa “avaliar a percepcao
dos municipes acerca das diferentes areas
estratégicas constituintes do questionario

e identificar as barreiras e os aspectos
positivos que o concelho de Castelo Branco
oferece aos seus municipes.

Queremos, no futuro préximo ir ao encontro
dos interesses e necessidades efectivas

das pessoas mais velhas”.

A coordenacao e implementacao do Projecto
cidade no Municipio de Castelo Branco,

que prevé a realizacdo de 382 inquéritos
junto da populacdo do concelho com mais
de 55 anos, vao ser efectuadas pela ESECB,
através dos alunos do Curso de Servico
Social, e ESALD, através dos alunos

dos Cursos de Enfermagem e de Fisioterapia,
num total de 75 alunos.

Durante a apresentacao da iniciativa,

os coordenadores do projecto convidaram
0s municipes a empenharem-se na melhoria
do espaco onde vivem, bem como todas

as instituicoes do concelho que actuam na
area do envelhecimento ou instituicdes sociais
dirigidas a populacdao com mais de 55 anos.
O Projecto cIDADES Amigas das Pessoas
Idosas teve inicio em Junho de 2010

e ja envolve mais de 100 instituicoes,
nomeadamente 84 Camaras Municipais,

14 Instituicoes do ensino superior e dezenas
de outras organizacoes que trabalham
directamente com a populacéo idosa.

Em Portugal, o Projecto cIDADES,

é promovido pela Associacao VIDA,

é co-financiado pela Direccdo Geral da Saude
e pela Fundacao Calouste Gulbenkian e ira
decorrer até Dezembro de 2011.



Macau
€ um espectaculo

O IPCB em colaboracao

com o Instituto Internacional
de Macau (lIM) promoveu,

no Museu Francisco Tavares
Proenca Junior, a exposicao
“Macau é um Espectéaculo”.
A iniciativa integrada no vasto
programa comemorativo

do 10°. Aniversario da Regido
Administrativa Especial

de Macau resultou do protocolo
entre o IIM e o CCISP.

Na inauguracao da exposicao,
Jorge Rangel, presidente

do IIM, referiu que subjacente
a exposicao estd a mensagem
de que Macau continua a
respeitar o legado de Portugal
olhando para o amanha”.

Jé o Presidente do IPCB
manifestou interesse em
continuar a colaborar com
instituicoes daquele territdrio,
nomeadamente com o Instituto
Politécnico de Macau, tendo
informado que “o IPCB tem um
convite para colocar professores
de Lingua Portuguesa nas
universidades chinesas, através
da plataforma de Macau.

Na inauguracao da Exposicao
“Macau é um Espectaculo”,
Carlos Maia agraciou

o presidente do |IM, Jorge
Rangel, com o Troféu IPCB.

Protocolo
com a SECIL

O IPCB/ Escola Superior

de Tecnologia de Castelo
Branco (ESTCB) e a Secil
assinaram, no dia 5 de Maio,
um protocolo de cooperacao
tendo em vista a promocao
conjunta de projectos

de investigacao aplicada

e estagios na empresa,
tendo por base o Mestrado
em Construcdo Sustentavel
leccionado na Escola. Esta
parceria insere-se no plano
estratégico da ESTCB, na area
da Engenharia Civil, estando
ainda prevista a assinatura
de outros protocolos com
grandes grupos do sector
da construcao.

O Presidente do IPCB, referiu
que “este é o caminho que
obrigatoriamente o ensino
superior, nomeadamente

o ensino politécnico, deve
fazer, através de uma forte
associacao as empresas.

E bastante vantajoso para

o IPCB o estabelecimento
desta parceria com a Secil,
uma empresa de grande
dimensao e fortemente
implantada no mercado
nacional e internacional,

que vai permitir a realizacao
de estagios por parte dos
nossos alunos, assim como
a realizacao de projectos

de investigacao e de outras
actividades em conjunto”.
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Hortas Pedagogicas
na Q.2 S.2 de Mércules

O IPCB/Escola Superior
Agréria de Castelo Branco
abriu a Quinta da Sr®

de Mércules para a formacao
de jovens e adultos na producao
e aprendizagem de técnicas
de horticultura, convivio
geracional e comunitario.

O projecto “Hortas
Pedagdgicas da ESACB” tem
um objectivo essencialmente
formativo. Através da iniciativa
pretende-se mostrar e ensinar
aos jovens as actividades
relacionadas com a producéo
de horticolas e permitir-lhes,
no final de cada cultura,
usufruirem dos respectivos
produtos.

O projecto decorre ao longo
do ano agricola, de Outubro
de 2011 a Julho de 2012, e
foram colocados a disposicao
de cada equipa (um jovem

e por um adulto) um talhao
de terreno, fertilizantes, agua,
sementes,plantas e demais
equipamentos e mao-de-obra
necessdarios a manutencao
das hortas. As actividades
decorrem aos sabados

de manha e nesse periodo ha
breves sessdes de formacao
tedrico-praticas relativas

as culturas e respectivas
actividades da manutencao.
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Opera enche
Cine Teatro

A terceira 6pera produzida
pela Escola Superior

de Artes Aplicadas

foi um éxito. Apresentada
no dia 2 de Junho, no Cine
Teatro Avenida de Castelo
Branco, a 6pera “A Vilva
Alegre”, de Franz Lehér,
contou com a direccao
musical do maestro Joao
Paulo Santos, encenacao

de Filipa Ledo e coordenacao
de Ana Ester Neves.

No dia 4 de Junho esta
mesma opereta foi exibida
no Teatro Cine da Covilha.
A peca contou com

0s seguintes intérpretes:
Francisco Brazao, Rita Vieira,
Ana Seixas, Sara Meireles,
Carlos Cardoso, Ana Atalaia,
Catarina Cunha, Filomena
Silva, Maria da Luz, Miguel
Albuquerque, Sara Antunes,
Jodo Lourenco, Paula Pereira,
Joao Carneiro e Maria Miguel
Paixao.

O espectaculo contou

com legendagem realizada
por Francisco Pinho,
traducao a cargo de Emilia
Seixas e na luminotecnia
estiveram Joao Leitao

e Miguel Rito.

IPCB e EB1 de maos
dadas na Saude

“Evolucdo qualitativa

nos habitos alimentares

das criancas no que se refere
ao lanche da manha”

foi o resultado do trabalho

de intervencdo comunitéria
realizado por alunos do IPCB/
/Escola Superior de Saude Dr.
Lopes Dias (ESALD) na Escola
Basica do 1.° Ciclo Horta
d’Alva — Agrupamento de
Escolas Faria de Vasconcelos.
O trabalho desenvolvido

foi centrado nos temas
“Alimentacdo saudavel

e higiene” e tinha como
principal objectivo sensibilizar
os alunos, na sua maioria

de etnia cigana,

para a importancia de praticas
saudaveis naqueles dominios.
A intervencao foi justificada
pela especificidade
sociocultural que caracteriza
a EB1 Horta d "Alva, onde,
dos quarenta alunos que
frequentam o estabelecimento
de ensino, trinta e seis
pertencem a etnia cigana.

O projecto, foi desenvolvido
no ambito da area cientifica
de Enfermagem na Comunidade,
Linha de Investigacao “Estilos
de Vida e Saude”, da licenciatura
em Enfermagem da ESALD.

Finalistas da ESART
decoram montras

Os alunos finalistas do curso
de Design e Equipamento

do IPCB/Escola Superior

de Artes Aplicadas

tém patentes, durante

o més de Junho, em diversas
lojas da Avenida Humberto
Delgado, em Castelo Branco,
os seus trabalhos

de vitrinismo e decoracao

de montras. A realizacao

dos trabalhos de vitrinismo

e decoracao de montras
contou com o apoio

da Associacdao Comercial

e Industrial (ACICB) e envolveu
cerca de uma dezena de
estabelecimentos comerciais
situados naquela que é

uma das principais artérias
da cidade.

Sendo uma arte que pretende
estimular ao maximo todos
os sentidos do comprador

de forma quase simultanea,

o vitrinismo é hoje em dia
uma ferramenta

de merchandising de seducao
cada vez mais importante.

Ja a montra é o espelho

do estabelecimento comercial,
dos seus produtos e servicos
funcionando como elemento
de atraccao para levar

os clientes a entrar e a consumir.



O Repositdrio Cientifico do Instituto
Politécnico de Castelo Branco (RCIPCB)
cumpriu o primeiro ano de existéncia

e para assinalar o facto realizou-se, no dia 19
de Janeiro, nos Servicos da Presidéncia,

uma Conferéncia sobre o tema do Livre Acesso
aos Documentos e aos Dados Cientificos.
Passado um ano do seu lancamento,

o Presidente do IPCB, Carlos Maia,

considera que o RCIPCB é um valor acrescentado

para a instituicao e um sinal da sua vitalidade:

“0 balanco é claramente positivo ja que
tinhamos estabelecido como meta,

em termos de QUAR - Quadro de Avaliagao
e Responsabilizacdo, o depdsito de 200
documentos e ultrapassou-se o dobro — temos
neste momento mais de 400 documentos —,
e isso é sinal da boa adesao que o RCIPCB
tem tido”. Carlos Maia adianta o RCIPB

tem ajudado a concretizar uma das principais
missdes de uma instituicdo de ensino superior
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que é promover a divulgacao

do conhecimento cientifico e acredita
que para o futuro a adesao ao RCIPB

vai ser ainda maior.

Integrado desde o seu nascimento

no RCAAP-Repositério Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal, projecto de ambito
nacional do qual fazem parte mais 22
repositorios e onde estdo actualmente
apenas 5 Politécnicos, o RCIPCB

é considerado um espaco de exceléncia
para a divulgacao dos trabalhos de natureza
cientifica que venham a ser publicados
pelos docentes e investigadores do IPCB,
contribuindo, ao mesmo tempo para

a promocao dos seus autores e para

a imagem do IPCB.

A administradora do RCIPCB, Eduarda
Rodrigues, efectuou o balanco

das actividades desenvolvidas no ambito
do projecto, no IPCB, bem como
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dos resultados obtidos em termos de adesao,
tendo informado que no dia em que o RCIPB
fez um ano de existéncia, 18 de Janeiro,
tinham sido ja depositados 425 documentos,
dos quais 192 da ESA, 34 da ESALD,

30 da ESART, 85 da ESE, 42 da ESG

e 42 da EST.

Pedro Veiga, Presidente do Conselho Geral
do IPCB e Presidente da FCCN nas breves
palavras que proferiu pediu aos presentes
para “viciarem os colegas para a importancia
dos repositdrios cientificos”.

A conferéncia contou ainda com a presenca
de Eloy Rodrigues, José Carvalho e Joao
Moreira, membros da equipa do RCAAP,

que abordaram o tema “Acesso Aberto”
tendo ficado bem vincado o acesso livre
“aumenta a visibilidade dos resultados

da investigacao, acelera o progresso

da ciéncia e melhora a monitorizacao,
avaliacao e gestao da actividade cientifica”.
Entretanto, o IPCB viu aprovada a sua
candidatura para integrar o Projecto-Piloto
de constituicdao do Repositério de Dados
Cientificos (RDC), inserido no ambito

- EETITRIIE EORITEE I GAETRLN T

do Projecto RCAAP. A criacdo deste projecto-
-piloto, que assinalara as actividades

do RCAAP, no dominio da curadoria e partilha
de dados cientificos, visa desenvolver

uma primeira abordagem ao assunto,
integrando um pequeno grupo de instituicoes
do sistema cientifico nacional: Laboratério
Nacional de Engenharia Civil, o ICS-UL

e o IPCB. A escolha destas trés instituicoes
deveu-se ao critério de abrangéncia

que se pretende imprimir ao Repositdrio

de Dados Cientificos, em termos de tipologia
de instituicoes e de dados, modalidades

de alojamento e requisitos de arquivo.

O IPCB ja colocou os primeiros dados

no RDC. Estes, sdo dados meteorolégicos
recolhidos a partir do Posto de Observacao
da Escola Superior Agraria — IPCB, que estao
ja disponiveis em acesso livre através

do portal RCAAP e também na Coleccdes
RDC do Repositério Cientifico do IPCB.
Informacdes detalhadas relativas ao estado
da arte dos Repositérios de Dados Cientificos
podem ser encontradas em:
http://repositorio-aberto.up.pt / /handle/10216/23806 M.
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Apdés um ano lectivo de envolvimento em diversas
actividades ligadas ao empreendedorismo, as equipas
participantes na Edicao Regional do 8.° Concurso
Poliempreende submeteram os seus Planos de Negécio
a apreciacao do Juri, no dia 18 de Julho de 2011.

Depois da andlise dos nove planos

de negécio e sessao de audicao de cada
equipa, o juri do concurso atribuiu

o primeiro lugar ao projecto de negécio
“My Healthy Life Style (MHLS)”
apresentado pela equipa constituida

por André Vitorino, Jodo Bento, Jaime
Domingues, Miguel Marques, Tiago Lopes,
Tiago Largo, Ana Silva, Pedro Passao.

A ideia de negdcio da equipa vencedora
prevé a “implementacdao duma rede social
cujas caracteristicas, permitem garantir

a diferenciacao face a demais concorréncia
com o intuito de melhorar a qualidade

de vida dos seus utilizadores através

da partilha de conteldos alimentares

e de actividade fisica. De forma sucinta,
a ideia de negdcio serda uma plataforma,
disponibilizada via Web (acessivel pela
internet) para todos os computadores

e dispositivos mdveis, utilizando

os sistemas de informacéao e tecnologias
mais recentes”.

Ja o 2° Prémio foi concedido ao projecto
“Rula-Matic”, apresentado por Diogo
Mendes, Nuno Fernandes e Paulo
Goncalves. “Este negdécio baseia-se numa
das principais vertentes da inovacao:

a inovacao ao nivel do desenvolvimento
de novos produtos. O produto inovador
aqui proposto consiste num sistema
automatico baseado na visao
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artificial para a avaliacao
donivel de exposicao do ser
humano, no seu local

de trabalho, a factores

de risco particularmente
associados a postura.

O sistema permitira
automatizar o processo
manual de avaliacao
actualmente usado com
importantes ganhos ao nivel
de tempo, meios humanos
necessarios e eficiéncia”.

O projecto “FSIMTOYS,
Lda”, da equipa constituida
por Maria Dias, Sandra
Ribeiro, Felicidade Martins
e Maria Fonseca, foi
merecedora do 3° prémio.
“A producao de brinquedos,
diferenciados” foi a aposta
desta equipa que prevé

“métodos de producao

e decoracao dos brinquedos
respeitando a natureza,

e a saude e bem-estar

das crianca. Para isso
propuseram a utilizacao

de tintas bioldgicas

e inofensivas para a saude
das criancas e para o meio
ambiente.

Os Prémios Regionais serao
disponibilizados em duas
fraccoes: a primeira,
correspondendo a 50%

do seu montante global,
sera entregue no ano

da realizacdo do concurso;
os restantes 50% serao
entregues com

a apresentacao da cépia da
declaracao de inicio

de actividade, até ao fim

do segundo ano apés o ano
da realizacdo do concurso,
comprovando a implementacao
empresarial do projecto.

O projecto classificado em
primeiro lugar no concurso
regional representara o IPCB
no concurso nacional

a realizar em Setembro

de 2011, no Instituto
Politécnico de Lisboa,
responsavel pela
coordenacao do 8.°
Concurso Poliempreende.
Todas as equipas estao

de parabéns pelo esforco

e empenho demostrado
nesta fase final do Concurso
mantendo-se o IPCB
disponivel para apoiar

0os projectos que venham

a ser concretizados.
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Desportist

eseolhem IPCB___p
de testes @fi

Os laboratérios do IPCB/ Escola Superior de Saude

Dr. Lopes Dias (ESALD) tém vindo a ser cada vez mais
procurados por atletas de alta competicao

para a realizacao de testes fisicos e clinicos.

No decorrer do Verao de 2011, passaram do IPCB/ ESALD, testes de avaliagao

pelos laboratérios do IPCB/ESALD a judoca Isocinética do Membro Inferior tendo

Ana Hormigo, vencedora das tacas do Mundo os atletas do Sporting da Covilha

de Lisboa e Praga em -48kg, um grupo completado esses testes com exames

de tenistas da Albisport, assim como de cardiopneumologia.

as equipas profissionais de futebol de onze De referir ainda que a Unido de Leiria realizou
da Unido de Leiria, Sporting da Covilha, no campo de futebol Vale do Romeiro, testes
e a equipa de futsal da Associacao Desportiva fisicos (Test Scheme: yo-yo Intermitent

do Fundao. Endurance Test — level 2), para avaliacdo

Com vista a preparacao da época desportiva  da capacidade cardio-respiratéria,
em curso, as equipas profissionais de futebol sob a supervisdo de professores do Curso
realizaram no Laboratério de Biomecénica de Educacao Fisica do IPCB/Escola Superior
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de Educacao.

Ja Ana Hormigo e os atletas da sua Escola
de Judo, estiveram na ESALD para

uma avaliacado de forca ao tronco. A judoca,
bem como alguns outros atletas nacionais
de Judo, vao continuar os testes de avaliacdo
de forca ao tronco e aos membros superiores
e desenvolver um programa de treino

com recurso ao equipamento Isocinético

da ESALD.

Face a um pedido de avaliacao

do tenista profissional Gastao Elias,

que se deslocara brevemente a Castelo
Branco, e a necessidade de recolha de dados
que contribuirdo para a definicdo de valores
padrao nos testes de forca ao membro
superior em atletas do ténis, foram feitos
testes a um grupo de tenistas do clube
albicastrense Albisport.

Na sua deslocacado a Castelo Branco, Gastao
Elias ir4 efectuar testes de avaliacao

de forca por isocinético e electromiografia
de superficie, nos laboratdérios da ESALD

e em campo de treino que decorrera

nas instalacoes do Albisport.

Esta ndo é a primeira vez que o IPCB/ESALD
coloca os seus recursos humanos

e laboratdrios ao servico dos profissionais

na area do desporto. J4 em Maio de 2010,
os testes clinicos realizados no IPCB/ESALD
pelo jogador da seleccao portuguesa

de futebol Pepe, foram decisivos para a sua
participacdo no Mundial de Futebol

que se realizou o ano passado na Africa

do Sul. A proximidade relativamente ao local
de estagio da seleccado (Covilhd) e a qualidade
dos equipamentos e recursos humanos

do IPCB/ESALD estiveram na base da escolha
da Federacao Portuguesa de Futebol para

a realizacao de testes clinicos, na area

da fisioterapia, ao internacional portugués.
Para o Presidente do IPCB, Carlos Maia,

“a vinda de atletas de alta competicao

a ESALD e o envolvimento de docentes

de outras Escolas significa o reconhecimento
do ensino e das competéncias promovidas

no universo do Politécnico de Castelo
Branco. O ensino, a investigacao e prestacao
de servicos a comunidade estao cada vez
mais interligados, nomeadamente no ensino
superior politécnico, pelo que isto significa

o reconhecimento de todo o trabalho que tem
sido feito e o reconhecimento de toda

a capacidade instalada neste momento,

que nos deixa bastante satisfeitos

e confiantes em relacdo ao futuro”.




no YouTube

Vasken Fermanian, aluno

da licenciatura em Musica

do IPCB/Escola Superior

de Artes Aplicadas (ESART),
foi seleccionado para integrar
a Orquestra Sinfénica

do YouTube 2011.

A apresentacao da segunda
Orquestra Sinfénica

do YouTube realizou-se

no dia 20 de Marco, na Casa
da Opera de Sydney, depois
de uma semana de aulas

e ensaios na cidade australiana.
O concerto, cuja direccao
voltou a pertencer a Michael
Tilson Thomas, maestro

da Orquestra Sinfénica de Séao
Francisco, foi transmitido

em directo na Internet.
Vasken Fermanian foi um dos
cerca de 100 instrumentistas
eleitos, sucedendo a Tiago
Santos, também aluno

do IPCB/ESART que foi

o Unico portugués na estreia,
em 2009, das “olimpiadas

da musica classica”.

A semelhanca da primeira
edicdo da Orquestra Sinfénica
do YouTube 2009, a classe
de violino de Augusto
Trindade, professor

na ESART, contou este ano
com dois alunos apurados
para a final, Nuno Vasconcelos
e Vasken Fermanian.

Feira do Emprego
da ESTCB

Aproximar os alunos finalistas
do IPCB/Escola Superior

de Tecnologia de Castelo
Branco (ESTCB)

aos empregadores das areas
de Engenharia e Tecnologia
foi o objectivo da primeira
edicao da Feira de Emprego
@ ESTCB, que decorreu

de 24 a 26 de Maio.

A iniciativa, que surgiu
como um complemento aos
eventos de cariz tecnolégico
organizados durante o més
de Maio — Semana

das Engenharias e Férum

de Informatica e Novas
Tecnologias (Infotec’11) —
— incluiu ainda no seu
programa sessdes destinadas
a ajudar os alunos

a preparar o Curriculum
vitae, entrevistas de emprego
e apresentacdo de casos

de empreendedorismo.
Participaram na primeira
edicao da Feira de Emprego
@ ESTCB empresas de
recrutamento e seleccao,
entre elas a AGAP2

e a Outsystems, tendo-se
verificado, para além

de uma elevada afluéncia

as sessOes, uma interaccao
entre os alunos e os
potenciais empregadores.

IPCB no consorcio
ERASMUSCENTRO

O Instituto Politécnico

de Castelo Branco aderiu

ao ERASMUSCENTRO,

o primeiro consércio Erasmus
regional criado em Portugal.
O consércio ERASMUSCENTRO
abrange, geograficamente,

o Centro de Portugal,
destinando-se a proporcionar
estagios profissionais

em contexto internacional

aos estudantes dos Politécnicos
consorciado, do qual

fazem parte os Institutos
Politécnicos de Coimbra
(instituicao lider nestes dois
anos), Castelo Branco, Viseu,
Guarda e Leiria.

Do litoral a fronteira com Espanha,
o consoércio RASMUSCENTRO
constitui uma extensa rede
de Instituicdes de Ensino
Superior, representativa de
cerca de 34 000 estudantes,
do qual fazem ainda parte

o Conselho Empresarial

do Centro (CEC/CCIC),

que integra 41 estruturas
associativas empresariais
(representando cerca de 40 000
empresas), as principais
Camaras Municipais da
Regidao, bem como outras
Associacoes Empresariais e
entidades relevantes.
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Talentos
na Orquestra da UE

Dois alunos do IPCB/ Escola
Superior de Artes Aplicadas
(ESART) foram confirmados
como elementos efectivos

da Orquestra de Jovens

da Unido Europeia (OJUE)
durante a temporada 2011/12.
Os dois alunos fazem parte
da lista de 134 musicos.
Tiago Santos, da classe

de Augusto Trindade,

e o trompetista José Almeida,
aluno de Antdnio Quitalo

e também mestrando

no curso de Musica da ESART,
foram os escolhidos.

Eleito membro da OJUE nas
duas temporadas anteriores,
Tiago Santos, que em 2009
foi o unico portugués na
estreia da Orquestra Sinfénica
do YouTube, em Nova lorque,
integra a formacao juvenil
pela terceira vez consecutiva.
Desta feita, junta-se-lhe José
Almeida, natural de Cinfaes.
O trompetista é musico

da Orquestra de Camara
Portuguesa, faz parte da lista
de reforcos da Orquestra
Sinfénica do Porto — Casa

da Musica, leccionando ainda
nos conservatorios de Viseu
e Guarda e na Escola

de Mdusica de Belmonte.

COMPETE

PROGRAMA OPERACIONAL FACTORES DE COMPETITIVIDADE

IPCB qualificado
pelo POFC/COMPETE

Na sequéncia do Concurso
n.° 09/S1/2011, que decorreu
no ambito do POFC/COMPETE,
foi atribuido ao IPCB o estatuto
de entidade qualificada para
prestacao de servicos de I&DT
e inovacao a PME no ambito
dos Vales I&DT e Inovacao.

A atribuicdo do estatuto
considerou as areas

de qualificacao definidas

no concurso e relativamente

a area “Investigacao

e Desenvolvimento Tecnoldgico
(I&DT)"” foram objecto

de qualificacdo varios dominios
cientificos e tecnolégicos
considerados prioritérios,
enquadrando-se neste &mbito
iniciativas que visem a obtencao
de novas solucdes tecnolégicas
através da realizacdo de estudos
de viabilidade técnico-cientifica
e de pequenos projectos de I&DT
contemplando componentes
de investigacao industrial e/ou
desenvolvimento experimental,
visando a melhoria e/ou criacao
de novos produtos, processos
ou sistemas, bem como

a subsequente transferéncia
de tecnologia para a empresa
promotora, ndo podendo os
servicos a prestar orresponder
a projectos de investigacao
em curso no IPCB.

Alunos do IPCB
estudam em Macau

Quatro alunos do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB) vao estar, durante

o 1.° semestre de 2011/12,
a estudar no Instituto
Politécnico de Macau (IPM),
em mobilidade internacional.
Dois dos estudantes, Diana
Pires e Tiago Alves, sdo alunos
do curso de Tecnologias

de Informacéao e Multimédia
da Escola Superior

de Tecnologia de Castelo
Branco, enquanto Juliana
Ferreira e Patricia Espinhal,
sdo alunas do curso

de Solicitadoria da Escola
Superior de Gestao de Idanha-
-a-Nova. A estadia dos quatro
estudantes em Macau é ja

o resultado do protocolo

de cooperacao entre os dois
politécnicos e mais um passo
na internacionalizacédo do IPCB,
um dos eixos estratégicos

de desenvolvimento definidos
pelo Presidente do IPCB,
Carlos Maia, para o seu
mandato. Recorde-se que

no ambito desta parceria,

em Julho passado uma
docente do IPCB/ESE esteve
também em Macau para
ministrar formacao na area
do Portugués, sobre o novo
acordo ortografico.



O IPCB recebeu, no dia 24 de Janeiro,

o certificado de conformidade do seu Sistema
de Gestado da Qualidade (SGQ), de acordo
com a norma NP EN ISO 9001:2008.

A entrega do documento de certificacao

ao IPCB decorreu durante uma ceriménia
oficial que contou com a presenca

de um representante da APCER - Associacao
Portuguesa de Certificacdo, organismo lider
do mercado da certificacao em Portugal

ha mais de uma década.

Carlos Maia, Presidente do IPCB, abriu

a ceriménia referindo que “o momento

é de dupla satisfacdo: pelo trabalho realizado
pela instituicdo, que permitiu que fosse
alcancado mais um importante objectivo
estratégico no &mbito do QUAR - Quadro

de Avaliacdo e Responsabilizacao, e pelo
reconhecimento, por parte de uma entidade
externa competente, das boas praticas
utilizadas no IPCB”. O Presidente do IPCB
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adiantou ainda que “o trabalho pela melhoria
da Qualidade na instituicdo nao acaba aqui.
Para além da manutencao e melhoria continua
do Sistema de Gestao da Qualidade, o IPCB
assume ainda o desafio de alargar,

até ao final de 2012, o dambito da certificacao
aos restantes processos, designadamente,
processo formativo, processo de prestacao
de servicos e processo de investigacao”.

Ja Anténio Fernandes, coordenador

da equipa da Qualidade do IPCB, a par de Nuno
Caseiro, referiu que a entrega do certificado
é o “reconhecimento formal de que o SGQ
do IPCB, se encontra estruturado e em
conformidade com os padrdes internacionais,
comprovando-se o cumprimento de exigentes
requisitos de qualidade nas actividades

do dominio da certificacao: realizacao

dos processos de gestdo, de avaliacao

e melhoria e dos servicos de recursos
humanos, académicos e de accao social,
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e Orgaos e servicos de apoio a gestao”.
Anténio Fernandes lembrou que o SGQ “foi
desenvolvido ao longo dos ultimos trés anos”,
tendo-se comecado “por um diagnéstico

da organizacao e por uma analise

de exclusdes a norma ISO 9001.

No seguimento, a Equipa Coordenadora

da Qualidade (ECQ) avancou para a concepcao
do SGQ, com a definicdo da politica

da qualidade pela gestao de topo e elaboracao
de um primeiro esboco do Manual da Gestéo.
Dando cumprimento ao primeiro requisito
geral da norma, a ECQ prosseguiu

na identificacdo dos processos necessarios
ao SGQ e sua aplicacao na organizacao,
tendo definido cinco processos: Processo

de Gestdo; Processo Académico; Processo
RH; Processo Accao Social; Processo
Avaliacao e Melhoria, e definimos

o procedimento de gestdao de cada um.

O coordenador da Qualidade adiantou ainda
que “simultaneamente foi levado a cabo

um enorme trabalho de uniformizacao

de procedimentos de trabalho, instrucoes

de trabalho, modelos, numa tentativa

de uniformizar ao maximo toda a documentacao
do SGQ, entre os Servicos Centrais, Unidades
Organicas e Residéncias de Estudantes.
Adicionalmente foram definidos

trés Procedimentos de Gestao relativos

a controlo dos documentos e registos,
realizacdo de auditorias internas e controlo

de servico ndao conforme”.

“Concebido o sistema, foram aprovados

e distribuidos os documentos do SGQ.

O processo de implementacao foi

assim avancando com a elaboracao

de novos documentos e revisao de outros.
Posteriormente foram realizadas auditorias
internas para verificarmos o estado

de implementacdo do SGQ. Foram realizadas
9 auditorias internas e auditdmos

os Servicos Centrais, todas as Escolas

e todas as Residéncias de Estudantes.

A auditoria externa de concessao foi
finalmente realizada a 22 de Novembro

(12 fase), e a 6 e 7 de Dezembro (22 fase) ”,
concluiu Anténio Fernandes.

De referir que o SGQ é considerado

um instrumento/ferramenta que serve

a organizacao e que tem como objectivo
melhorar a eficacia e eficiéncia dos processos
em geral e, das actividades em particular.
Antes de entregar os certificados

aos directores das seis Escolas do IPCB

e a administradora dos SAS, o representante
da APCER, Hélder Estradas, destacou

a importancia da certificacdo afirmando que
“é um valor acrescentado e uma vantagem
competitiva do IPCB” no mercado do Ensino
Superior.administradora dos SAS,

o representante da APCER, Hélder Estradas,
destacou a importéancia da certificagao
afirmando que “é um valor acrescentado

€ uma vantagem competitiva do IPCB”

no mercado do Ensino Superior.
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O Duo MusicOrba, formado por dois alunos
de mestrado do IPCB/Escola Superior

de Artes Aplicadas (ESART), foi recentemente

nomeado para o prémio de “Melhor Jovem
Artista” pela revista francesa CapMag.

A nomeacao dos pianistas Ricardo Vieira
(Portugal) e Tomohiro Hatta (Japao)

para a categoria “Melhor Jovem Artista”
demonstra que o Duo MusicOrba é,
actualmente, um dos mais proeminentes

e admirados no territério francés.

A gala de entrega dos prémios, que contou
com a presenca de Bertrand Delanoe,
Presidente da Camara de Paris, teve lugar
no dia 8 de Outubro, no Hétel de Ville

de Paris, sob a organizacdo da CapMagellan,
uma associacdo composta principalmente
por jovens franceses, luso-descendentes,
estudantes, alunos ou funcionarios,

Pafs
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com o objectivo de promover o comércio
entre a Franca, Portugal e os paises

de lingua portuguesa.

O projecto musical dos pianistas mestrandos
do IPCB/ESART subiu ao palco em 2010
para a celebracao dos 150 anos

de cooperacao entre os dois paises.
Actualmente, os pianistas Ricardo Vieira

e Tomohiro Hatta continuam a imortalizar

as obras para “piano a 4 maos”, formacao
considerada por muitos como a mais sublime
da Musica de Camara.

Além dos cléssicos, o duo luso-nipénico
assume “o dever na divulgacdo da musica
contemporanea, assim como a musica

dos paises de origem”.

Ricardo Vieira, que recentemente

foi protagonista do programa de televisao
da RTP "Portugueses pelo Mundo” (http://
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www.youtube.com/watch?v =MiDKLQGoJJO),
comecou os seus estudos musicais

com 9 anos, em Santa Maria da Feira,

onde foi aluno do professor e pianista,
Eduardo Resende.

Em 2003, na Africa do Sul, estudou com Nina
Schumann e Luis Magalhaes, e, em 2004,
tornou-se aluno de Caio Pagano e Paulo
Alvares no IPCB/ESART, onde se licenciou.
Solista desde muito novo, Ricardo Vieira

deu aos 16 anos o seu primeiro concerto

com orquestra, que teve lugar no Teatro

S. Luiz (Lisboa), sob a batuta do maestro
Osvaldo Ferreira.

Como solista teve a oportunidade de trabalhar
com Pedro Burmester, Helena S4a e Costa,
Vitalij Margulis, Luis Moura e Castro,

Paul Badura-Skoda, Boris Berman,

Gerome Granjon, Roy Howat,

Constantin Sandu, Inga Dzectser,

Patricia La Vega, Frank van de Laar,

entre outros. J&4 como musico de camara,
trabalhou com Daniel Rowland (violino),
Rafael Todes (violino), Susanne Martens
(violino), Kathrine Strinckx (violoncelo),
Miguel Rocha (violoncelo), Gaigne Paine
(violoncelo) e Ana Ester Neves (soprano).
Actualmente, Ricardo Vieira esta a concluir

o seu mestrado na ESART, tendo como

tema de investigacdo a expansado da Mdusica
Portuguesa no estrangeiro. A par da sua
carreira como solista, actua com o pianista
Tomohiro Hatta, duo que tem recebido

as mais elevadas criticas e atencao do publico
e imprensa internacional.

Exerce ainda uma intensa actividade
pedagdgica, leccionando nos conservatorios
do Havre, Epbne e no centro Yamaha Music
Europe e é frequentemente solicitado

para varios workshops na Europa e Asia,
assim como cronista e critico musical

em diversas radios parisienses, revistas

e jornais europeus.

Nascido em 1986, Tomohiro Hatta comecou
os seus estudos musicais aos 5 anos de idade
com M. Endo.

Em Setembro de 2005 ruma a Paris,

onde faz o seu percurso musical na Escola
Normal e no Conservatdério Nacional

da Regiado de Paris, na classe do prestigiado
professor Billy Eidi, tendo concluido

com a mais elevada classificacédo.

Em 2006, sendo o mais jovem candidato,
Tomohiro Hatta foi semi-finalista no Concurso
Internacional de Musica da cidade do Porto
(Portugal), e recebeu o terceiro prémio

no Concurso Internacional de Piano Son
Altesse Royale La Princesse Lalla Meryem
(Marrocos). Neste ultimo concurso arrecadou
também Prémio Especial da Embaixada

da Franca, Prémio Especial da Embaixada

da Russia e o Prémio Especial da Delegacao
da Cultura.

Em 2010, venceu o primeiro prémio

no Concurso Internacional de Piano Maria
Campina (Portugal), e o segundo prémio

no Concurso Internacional de Alexander
Scriabin.

Este ano, incluido nas celebracdes do 200°
aniversario de F. Liszt, Tomohiro Hatta
tem-se apresentado em recital

e com orquestra em varios festivais e salas
na Europa e Asia. Tomohiro Hatta é o novo
professor da classe de piano do Conservatério
de Mdusica de Coudray-Montceaux.

Tomohiro Hatta frequenta o Ultimo ano

de mestrado na ESART, sob a orientacéao

de Paulo Alvares.
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O Instituto Politécnico de Castelo Branco

é uma das instituicoes de Ensino Superior
publico mais eficientes, apresentando

um custo com pessoal por aluno diplomado
abaixo da média nacional. De acordo com

o INDEZ 2010 - Inguérito realizado

aos Estabelecimentos de Ensino Superior
Publico, publicado pela Direccao Geral

do Ensino Superior, o IPCB é a quarta
instituicao de natureza politécnica

que menos gastos teve com pessoal, docente
e nao docente, ficando apenas atras

da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa,
do IP do Cavado e Ave e IP de Coimbra.
Todos os restantes Institutos Politécnicos
apresentaram valores superiores enquanto no
universo universitario apenas o ISCTE
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foi mais eficiente que o IPCB. Considerando
todo o universo de ensino superior, incluindo
as universidades, em 35 instituicbes publicas
o IPCB situa-se em 5° lugar.

Em 2010, o IPCB apresentou um custo

com pessoal de 14.401 milhdes de euros,
valor que ficou bastante abaixo da média
(18.362 milhdes) das instituicoes de natureza
politécnica e das Universidades (20.802
milhdes).

Carlos Maia, presidente do IPCB, salienta que
“apesar das despesas com pessoal terem

um peso muito elevado no orcamento da
Instituicao tem havido um enorme esforco

de rentabilizacdo dos recursos, que se
reflecte também nos numeros que sao agora
apresentados”.
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Troféu e Madalha |IPCB
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O escultor e professor do IPCB/Escola No anverso, tem a legenda “Instituto Politécnico
Superior de Artes Aplicadas José Simao de Castelo Branco”, colocada em torno

é o autor dos dois galarddes, Troféu IPCB do circulo na parte superior do bordo,
Medalha IPCB, que a presidéncia instituiu e a data do 30° aniversario, “28 de Outubro
com o objectivo de homenagear de 2010”, na porcao inferior. No bordo

personalidades publicas que tém contribuido inferior do reverso tem gravado a legenda
para o seu engrandecimento e os funcionarios *“25 anos ao servico do IPCB”.
que ao longo dos ultimos 25 anos colaboraram Para José Simao, na Medalha IPCB “o simbolo

no seu esenvolvimento. da instituicdo emerge de um circulo vazado,
O Troféu IPCB é “construido em tubo pelo que quando colocada ao peito, o simbolo
de bronze com seccdo quadrada de 50mm terd como fundo as cores das vestes e, talvez
de lado”, assumindo-se como um paralelepipedo por isso, a medalha estard mais préxima
com 255 mm de altura. De cor negra, de quem a usa”.
tem numa das faces as legendas e simbolos Licenciado em Escultura pela Faculdade
correspondentes as seis escolas de Belas Artes da Universidade de Lisboa,
“abertos” a amarelo. No topo, José Simao é, também, Engenheiro Técnico
o Troféu IPCB tem o simbolo de Maquinas pelo Instituto Superior

e as legendas “30 Anos” e “Instituto  de Engenharia de Lisboa, membro da FIDEM
Politécnico de Castelo Branco” na cor (Fedération Internationale de la Médaille)
azul e a data 28 de Outubro impressa e membro Fundador do Grupo “Anverso/

a branco. Reverso” - Medalha Contemporanea.
Segundo o escultor, “o gene e o Em,1998, recebeu o 1° prémio para medalha
crescimento do Instituto Politécnico cunhada no XXVI congresso da FIDEM

de Castelo Branco estao expressos realizado em Haia. Em 1997, 2001 e 2003
neste volume qual construcao, foi o autor de, respectivamente, a moeda
que se vai estruturando, a medida bimetalica de 200 escudos comemorativa
que as escolas germinam, Agraria, da Expo’98 de tematica alusiva a espécies
Educacao, Tecnologia, estdo, Artes marinhas da costa portuguesa, moeda

e Saude, constituem o Edificio de 1000 escudos comemorativa

Politécnico com a nobre fungao da “Organizacdo do Campeonato da Europa
de disseminar o conhecimento. de Futebol 2004” e moedas de 8 euro

Ja a Medalha IPCB é circular, feita comemorativas do “ Campeonato da Europa

em chapa de bronze recortada a lazer de Futebol 2004".
e patinada a prata.
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IPCB constroi Centro
de Investigacao em Zoonoses

O IPCB tem em fase de concurso a obra

para a construcdo do Centro de Investigacao
em Zoonoses (ClZ) a construir na Escola
Superior Agréria, Quinta da Sr.? de Mércules.
Esta infra-estrutura, orcada em 592.885,86
euros, comparticipada em 70% pelo Programa
Operacional Regional do Centro (MaisCentro),
é uma infra-estrutura do Sistema Cientifico

e Tecnoldégico, que vai permitir desenvolver
estudos de investigacao epidemioldgicos

e clinicos ao nivel das zoonoses, através

da colaboracao multidisciplinar de investigadores
e técnicos, e de instituicoes de natureza
diversa, ligadas a Saude Publica

e a Veterindria, entre outras.

A localizacao em Castelo Branco favorece

a proximidade as populacdes animais
domésticos e selvagens, assim como

de populacdes rurais com ligacées muito
préxima com as espécies animais.

Para além da colheita e andlise de informacao,
do desenvolvimento de estudos
epidemiolégicos, o Centro ird acompanhar

animais suspeitos de doenca e desenvolver
trabalhos de natureza clinica.

Neste contexto, a criacdo de um centro

de investigacdao de zoonoses permitira
desenvolver estudos consistentes a fim

de conhecer e caracterizar estas patologias,
contribuindo para a definicdo e implementacéao
de estratégias que permitam uma accao
concertada por parte das autoridades

de saulde publica e veterindria, com impacto
nos custos econdmicos provocados por estas
doencas, bem como a melhoria da qualidade
de vida das populacoes.

A implementacao do projecto tera

um impacto positivo em diferentes vectores,
designadamente os da ciéncia e tecnologia,
inovacao de produtos e processos, formacao
e educacao de pessoas, qualidade

de produtos e servicos, saude e seguranca
alimentar, preservacdo do ambiente

e transferéncia de tecnologia.

A construcéo iniciou-se em Setembro deste
ano com um prazo de execucdo de 1 ano.

49.
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IPCB presta cuidados
de saude gratuitos

O IPCB/ Escola Superior

de Saude Dr. Lopes Dias
(ESALD) esta a prestar
cuidados de salde gratuitos

a doentes com Insuficiéncia
Venosa Crénica (IVC). Este
programa de assisténcia gratis
a doentes com IVC decorre
de Outubro de 2011 a Julho
de 2012 e tem por objectivo
elaborar um estudo que avalie
a eficacia terapéutica

da traccao da pele, conhecida
por drenagem linfatica manual.
O projecto insere-se no ambito
do doutoramento da docente
do IPCB/ESALD Rute Criséstomo,
que tem na sua equipa

as Fisioterapeutas Catarina
Martins e Daniela Costa

e a Técnica de Cardiopneumologia
Tania Fernandes.

A investigadora ira estudar

os utentes com Insuficiéncia
Venosa Crénica que nao
tenham contra-indicacdes

a realizacao de drenagem
linfatica manual,

com diagnéstico de Doenca
Venosa Crénica (varizes,
pernas inchadas e/ou alteracoes
da cor da pele e/ou Uulcera
venosa cicatrizada), e com
idades entre 18 e 65 anos.

IPCB organiza
o EIMAD

Em Outubro, decorreu

no IPCB/ Escola Superior

de Artes Aplicadas (ESART)
o Encontro de Investigacao
em Mdsica, Artes e Design
(EIMAD). A iniciativa
pretendeu prestar

um contributo directo

para a formacdo dos alunos
e fomentar o interesse pela
investigacao nas éareas

de musica e do design,

bem como reflectir

sobre a transferéncia do
conhecimento das instituicdes
de ensino para as empresas.
Tendo como objectivo reunir
especialistas nas areas

da mdusica, das artes

e do design, o EIMAD reveste-se
de especial importancia tendo
em conta os objectivos

\de producéao e difusao

do conhecimento, bem como
a formacao cultural, artistica,
tecnoldgica e cientifica, num
quadro de referéncia nacional
e internacional.

O evento contou

com convidados académicos
nacionais e estrangeiros,
com elevado destaque

e relevo nas areas

do encontro.
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IPCB na Feira do
Livro Universitario

O Instituto Politécnico

de Castelo Branco participou
na primeira Feira do Livro
Universitario que decorreu na
Universidade de Aveiro (UA).
A producao de reconhecida
qualidade, bem como

a diversidade de publicacées
produzida pelas editoras
universitdrias representadas,
serdo fortes incentivos

a visita a esta feira.

Para além de publicacdes

da Universidade de Aveiro,
estiveram representados
livros editados pelas principais
editoras de ensino superior
portugués, como a Universidade
de Coimbra, do Porto,
Instituto Superior Técnico,
Universidade Fernando
Pesssoa e Universidade
Catodlica, bem como

do Instituto Nacional

de Administracao, do Instituto
Politécnico de Castelo Branco,
da Oxford University Press

e da Cambridge University
Press.
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Instituto Politécnico
de Castelo Branco
Ao servigo do conhecimento ¢ das pessoas.

PORQUE ESTUDARES NO IPCB?
5 RAZOES PARA FICARES A SABER

Todus os seus cursos estao acreditados pela
Agéncia de Avaliagao e Acreditagao do Ensing
Superior e s&o recanhecidos em todo o espago
eluropeu ao abrigo do Tratado de Bolonha,

tal como os cursos das universidades;

0'IPCH sabe que o conhecimento & a chave
que abre todas as portas por isso os seus
tursos t8m uma especial orientagdo pritica
e profissional que contribuem para uma mais
facil entrada no mercado de trabalho;

0 IPCB & a Instituicao de Ensino Superior
com uma das faxas mais elevadas de apoios
S0C13I5 305 SEUS alunns.‘

0 IPCA tem um Sistema de Gestao

de Qualidade de acordo com a 1509001:2008
o que faz dele uma Instituicio modelo, com
garantia de qualidade e reconhecimento
internacional;

A cidade de Castelo Brance foi considerada
em 2007, a 2* cidade com melhor gualidade
de vida em Portugal e a3 21% cidade entre 76

tidades europelas (Fonte DECO).
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PARA QUE ESTUDAR NO IPCB?
5 RAZOES QUE TE AJUDAM A DECIDIR

Para obter uma formagdn académica com

um perfil abrangente, com wm conhecimento
tecnico sdlido:e orientada para responder

a5 exigéncias da actividade profissional
desejada;

Para obter uma formacdo que tem na sua
organizagan curricular @ preocupagao das
necessidades das empresas e do pals

e o teu futuro desempenho profissional;

Para consequir desenvolver e rentabilizar
as tuas compet@ncias, potencial e espirito
de iniciativa,

Para fazeres parte de uma Instituicdo

que promaove o5 valores éticos e de cidadania
integrades num ambiente académico
moderno, jovem e dindmico;

Mas acima de tudo porque
no |PCE acreditames em 1!

WWW.IPCB.PT
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Instituto Politécnico
de Castelo Branco

A0 SERVICO DO CONHECIMENTO
E DAS PESSOAS

CURSOS DE LICENCIATURA, MESTRADO
E ESPECIALIZACAO TECNOLOGICA NAS AREAS DA:
EDUCACAOQ E FORMACAO DE PROFESSORES
ARTES, COMUNICACAO E MULTIMEDIA
CIENCIAS EMPRESARIAIS E DIREITO
ENGENHARIAS E INFORMATICA
CIENCIAS BIOLOGICAS E ALIMENTARES
SAUDE E PROTECCAOQ SOCIAL
TURISMO, DESPORTO E SERVICOS

INVESTIGACAO E DESENVOLVIMENTO EXPERIMENTAL
PROJECTOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS

PRESTACAO DE SERVICOS A COMUNIDADE
CONSULTADORIA E REALIZACAO DE ESTUDOS

SERVICOS LABORATORIAIS NAS AREAS BIOLOGICAS E TECNOLOGICAS

VIVEIRO FLORESTAL
DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E IDEIAS DE NEGOCIO
CURSOS DE LINGUAS E TRADUCOES

CONCEPCAQ E DESENVOLVIMENTO DE APLICAGOES INFORMATICAS

CONCEPCAO E PRODUCAO DE AUDIOVISUAL
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www.ipch.pt



