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Editorial

Anténio Marques Fernandes
Presidente do Instituto Politécnico
de Castelo Branco

Esperavamos que o ano de 2020 ficasse marcado na nossa
memoaria. Na memoaria do IPCB. Esperavamos recorda-lo

pela comemoracdo do 402 aniversario. E recorda-lo com
orgulho, sentido de dever cumprido, trabalho realizado,
conquistas alcancadas, mobilizagdo coletiva e transformacao
organizacional.

Quando, em outubro de 2019, escrevi o editorial da edicdo N.2 15
da IPCB CAMPUS, imaginei o editorial da edicdo seguinte. Faria
referéncia ao ano de 2020 e ao Programa para a Comemoracao
do 402 Aniversario do IPCB. E assim deveria ser. A Comissdo
Organizadora para a Comemoracdo do 402 Aniversario do IPCB,
presidida pelo Professor Doutor Armando Ramalho, com o mote
“Partilhar o conhecimento, globalizando a formac&do” concebeu
um conjunto de atividades nas dimensdes técnico-cientifica,
comunidade e instituicdo, sugeriu parcerias institucionais para

a realizacdo das atividades e propds o calendario.

O dia O5 de marco de 2020 veio a assumir-se cComo uma

data marcante neste processo. Na Reunido de Diretores foi
apresentado o programa das comemoracdes (ponto um da
ordem de trabalhos). Acertaram-se datas e alguns pormenores
relacionados com as atividades previstas. Foi decidido divulgar
O programa na semana seguinte. Nao veio a acontecer.

O dia O5 de marco, fica igualmente marcado pela aprovacao do
Plano de Contingéncia do IPCB para a COVID-19. Curiosamente
o ultimo ponto da ordem de trabalhos da Reunido de Diretores.
De |& para ca, muito se alterou. Nado demorou uma semana

a decidirmos, no dia 11 de marco, suspender aulas presenciais

e outras atividades, antecipando-nos a determinacao que viria
a ser conferida pelo Decreto-lei 10-A/2020, de 13 de marco.
Infelizmente nada aconteceu que tornasse desnecessario

O gue nos pareceu indispensavel no dia 11 de marco. Mais de um
més depois, mantém-se a necessidade de respondermos a este
desafio imediato, adotando medidas amplamente divulgadas

e necessariamente compreendidas e cumpridas.

Desejamos que o ano letivo 2019/20 termine com o menor
prejuizo possivel no percurso académico dos nossos estudantes,
assegurando a qualidade das nossas formacdes. E um tempo
absolutamente extraordinario. Como é extraordinario o esforco
de toda uma verdadeira comunidade: estudantes, docentes e
funcionarios ndo docentes. Apesar da distancia fisica, sente-se
um enorme espirito de ajuda e colaboracdo, sem excecdo, com
pessoas determinadas e comprometidas com este processo

de adaptacdo digital em gue nos encontramos. Igualmente
importante é planear como & gue vamos responder a outros
desafios. Nao sera certamente com as respostas do passado.

E tempo de mudanca.

Também o Programa de Comemoracdes do 402 aniversario do
IPCB foi ajustado, com o reagendamento e a digitalizacdo das

atividades.
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Saude Publica - a nossa
hipétese de sobrevivéncia?

Francisco
Rodrigues

Professor Adjunto
Escola Superior
de Saude
Dr. Lopes Dias
Instituto
Politécnico de
Castelo Branco

franciscob
rodrigues
@ipch.pt

Com a velha maxima gue nos € incutida

“a saude publica somos nos e aquilo que
fazemos para nos proteger”,

O momento gue vivemos € muito importante
e deve ser utilizado como base

para uma reflexao séria sobre o que significa
para cada um de nos individualmente

e 0 gue significa para cada um de nos

em funcao dos Outros a Saude Publica.

De livros, de documentarios, de filmes todos
temos a nocao muito clara de pandemias,
todos sabemos de historias reais

gue ocorreram ha muito tempo, para alem
dos Nossos avos, em gue um Virus,

uma bactéria, uma “doenca”, se espalhou
pelo mundo e matou muitas Pessoas.

Mas isso aconteceu porgue “era ha muito
tempo”, “nao havia a capacidade clinica

que agora temos”, “o conhecimento cientifico
era muito pouco”. Sim, porgue agora ISsO

e completamente impossivel de acontecer....
pelo menos era esta a percecao que
tinhamos. Tenho a certeza de que se esta
pergunta fosse feita ha meio ano essa seria
a resposta da maioria das Pessoas.

Mas temos conhecimento da existéncia

de microrganismos muito mais agressivos,
com taxas de mortalidade elevadissimas

(que em alguns casos atingem facilmente

0s 90%) e que dizimam comunidades/aldeias
completas, mas que nao tém o mesmo
impacto...porgue acontecem em zonas onde

a economia nao impera. E uma vez mais,

como estao longe ndo no tempo, mas

No espaco, esta tudo bem, temos pena quando
vemos as noticias e a seguir continuamos

a nossa vida.

De repente comecamos a ouvir algumas
informacdes que apontavam para um virus

na China que estava a fazer bastantes estragos.
De seguida ja ndo estava na China, mas ainda
estava longe da Europa. Contudo, num apice,
ja estava perto e a apresentar uma devastacao
enorme. Os nlmeros galopantes que nos eram
apresentados, sempre baseados na parte
negativa (mortos) eram deveras ameacadores
e estavam a preparar todo um caminho

de trevas.

Mas aqui € importante, numa pausa, refletirmos
0 porqué de isto ter acontecido. O porgué

de ser transmitida a mensagem sempre na
perspetiva mais assustadora, nunca na unica
forma de informacé&o aceitavel - a verdadeira.
E a sequéncia de acontecimentos foi tao
grande, gue caimos num vazio profundo que
nos tornamos Todos verdadeiros especialistas
em Saude Publica. As medidas que nos foram
impostas e gue Nos iIMpuUsemMmaos a NOs MesMos,
em alguns casos deveriam ser uma rotina nas
nossas vidas, mas que naturalmente ndo sdo

- e é por isso que estdvamos errados? E por isso
gue agora estamos certos? E algo que vamos
ter presentemente e depois Nos esquecemos?
Se nos lembrarmos dos noticiarios ha um ano,
ha dois anos, as manchetes centravam-se em
idosos que enchiam servicos de urgéncia sem
capacidade de resposta, acometidos

pelo virus da gripe; se fizermos um esforco

um pouco maior e Nos lembrarmos dos anos
de 2009/2010 percebemos que tivemos

na semana 47 de 2009 mais de 35 mil casos
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de infecdo pelo virus da gripe (HINT) - dados
Direcado Geral Saude. Naturalmente s&o virus
diferentes, mas apresentam semelhancas,
inclusivamente na forma de transmissao entre
Seres Humanos. E quais foram as medidas
adotadas? O que aprendemos?

O panico espalha-se muito mais rapido do que
qualguer virus e tem conseguéncias muito mais
desastrosas. O panico leva a atitudes em massa
gue podem colocar-nos em causa.

Os exemplos abundam, sdo cada vez mais
notorios e fragmentadores: ha pouco tempo

a sociedade esteve contra as greves dos
Profissionais de Saude, hoje os Profissionais

de Saude sao idolatrados e vistos na capa

de herdis; idosos abandonados em lares sem
gualguer visita hd meses, tém fila de espera

a porta de familiares indignados porgue ainda
nao sabem o resultado de um teste; Instituicdes
de Saude gque “expulsaram” estagiarios,
passando-lhes quase a mensagem de que

em tempos de pandemia podem fugir, agora
clamam pelo seu regresso, como Voluntarios ou
em alguns casos como Profissionais de Saude.
Resta-nos perceber de que forma € que fomos
expostos a este panico e devemos estar muito
atentos ao que vem a seguir, ao que vai sobrar
depois da passagem da turbuléncia, o que vai
ficar e como vamos ficar enguanto sociedade.
Serd que o0 Mundo permanece preparado para
gue tudo regresse ao que era? Existirdo guerras
ideoldgicas, xenofobas, baseadas no medo do
gue aconteceu, apoiadas na figura do salvador
gue nos vai proteger de nova investida do que
vem “de fora”? A autodpsia o dird, esperemos é
gue 0s ensinamentos se mantenham vivos.
Precisamos mesmo que a Saude Publica seja

0 Nosso foco, e Nndo apenas no paradigma que
a conhecemos, mas numa abrangéncia de tal
forma lata que ja ndo tem de nos ser incutida,
passa a inata, a integrar o ADN e a fazer parte
de um patrimonio genético preservavel entre
geracdes. E como Todos Somos Saude Publica,
teremos de saber sobreviver enquanto espécie,
protegendo-nos e tendo o bem comum como o
dnico objetivo.
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O 5G em tempos
de pandemia

Uma pessoa gastaria 82 anos de vida
para visualizar todos os videos

gue sao publicados no Youtube
durante um unico dia. O trafego gerado
pelos telemoveis cresce duma forma

Paulo Marques

PhD continuada devido as redes sociais

Professor Adjunto

da Escola Superior e a partilha de videos na Internet.
de Tecnqlogwa ) 5
o Institute As redes de telecomunicacdes
Castelo Branco s&0 a espinha dorsal da sociedade
paulomarques@ . ~ .
ipcb.pt da informacao em gque vivemaos.

O fendmeno das redes sociais

e do Youtube so foi possivel

gracas a quarta geracao movel (4G),
disponivel a partir do ano 2010.

Com o 4G foi possivel atingir
velocidades médias de acesso a Internet
de 50 Mbit/s, na maior parte das zonas
urbanas, o gue permite uma gqualidade
de experiéncia na partilha de conteudos
multimédia quase instantanea.

A industria e o negdcio das telecomunicacdes
nunca param e assim que é lancada no
mercado uma geracdo movel comeca-

se a trabalhar na préoxima geracéo, o que
normalmente demora 10 anos a investigar,
estandardizar, testar e colocar no mercado.

O 5G aparece em 2020 como uma evolucdo
natural do 4G, vai permitir velocidade de
acesso a Internet 10 vezes mais rapida e a
reducdo da laténcia introduzida pela rede, o
gue é importante para algumas aplicacdes
como o controlo remoto de robots ou a troca
de informacao entre carros autoénomos. Os
oculos de realidade aumentada ligados a rede
5G vao permitir gue camadas de informacéo
sejam visualizadas por cima da realidade,
abrindo um leque enorme de novas aplicacdes
interativas em todos os setores de atividade.
A tecnologia 5G, incluindo estacdes base e
telemoveis, ja esta disponivel no mercado

e a maioria dos operadores tém redes de
teste 5G. Por exemplo, a spin-off tecnoldgica
do IPCB, a empresa Allbesmart LDA, foi
recentemente selecionada pela Altice Labs
para testar tecnologia radio 5G na sua rede
de testes em Aveiro. No entanto, estima-se
gue o investimento necessario a cobertura 5G
de Portugal seja entre 3 a 4 vezes superior

ao efetuado no 4G. A razao prende-se com a
necessidade de instalar muitas mais antenas e
de melhoramentos na rede

de fibra otica. Provavelmente vamos
assistir a uma partilha da infraestrutura
5G entre operadores moveis para
reducdo de custos. A disponibilizacdo
do 5G em Portugal duma forma

alargada vai demorar pelo menos y

5 anos e vai comecar pelos centros gi

urbanos.

Apesar dos avancos da ultima década,
Portugal ainda sofre de assimetrias
regionais no que diz respeito a
velocidade de acesso a Internet.

Velocidade Download
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de Lisboa do que em Vila Velha de Rodao. A
conclusdo é que ha ainda muito trabalho e
investimento a fazer no 4G antes de pensarmos
no 5G em zonas menos povoadas.

Os tempos que correm de pandemia,

recolher obrigatodrio, teletrabalho e ensino

a distancia, reforcam a nossa dependéncia

da infraestrutura de telecomunicacdes. A
estratégia de isolamento social adotada pelo
Governo é, apesar de tudo, menos penosa
gracas aos avancos da engenharia das
telecomunicacées e dos sistemas informaticos.
A infraestrutura de telecomunicagdes

em Portugal tem-se mostrado bastante
resiliente face ao aumento abrupto de

carga. Os profissionais que mantém essas
redes “invisiveis” também merecem o Nosso
reconhecimento.

Uma licdo a retirar desta pandemia é que o
investimento nas redes de telecomunicacdes,
nas plataformas digitais e na robotizacdo da
indUstria portuguesa deve acelerar para que

a economia consiga reagir melhor aos efeitos
deste tipo de crises. O Instituto Politécnico de
Castelo Branco, através da sua Escola Superior
de Tecnologia, tem contribuido nas ultimas
décadas para a formacdo de Engenheiros

nas areas da Eletrotecnia, Telecomunicacdes

e Informatica que s&o a peca chave dessa
transformacéo digital.

Velocidade média de acesso a Internet movel

Lisboa - ; ' Vila Velha de R6dao
|
" R .
“ Velocidade Download
4,
R, RS l/
* I - & ®,
' b4, I %
™ - =1

o f 3 Mbps (avg)

Velocidade Upload , :; Velocidade Upload

A Allbesmart LDA mediu a qualidade i" ,"%‘ A y ,
da rede movel no centro de Vila Velha I E ; ; %
s . B

de Rodao e em Lisboa na zona do 23 Mbps (avg) 2 Mbps (avg)

Campo Pequeno. Os resultados mostram
gue, para um determinado operador
movel, a velocidade de Download é
em média 23 vezes maior no centro

) ‘ N
U9 allbesmart

Instituto Politécnico
de Castelo Branco
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Provedoria
em tempos de crise

Escrevo estas linhas no meio do acontecimento mais desestabilizador
de gue tenho memadria: uma pandemia. S8o0 tempos desafiantes que
geram medo e incerteza, mas acredito que todos est&do a fazer

o melhor possivel para que estes se passem com o menor NUMmero

de danos possivel. As Instituicdes de Ensino Superior, em geral, e, em
particular, o Instituto Politécnico da Castelo Branco foram dos primeiros
a encontrar solucdes para poderem continuar a sua missdo apesar de
todos os constrangimentos. Claro que as solucdes ndo sado perfeitas,
mas tém sido as possiveis e, sobretudo, tém dado resposta a cada um
dos problemas que tém surgido, por exemplo, ja é possivel emprestar
computadores aos estudantes que deles necessitam.

g;a\tfr:;\r;as Como membro da comunidade IPCB, como professora, e agora
PhD nesta minha nova miss&o, como provedora do estudante, tenho
Provedora do podido contribuir para este esforco de adaptacdo rapida a uma nova
Estudante realidade, que esperamos passe rapido. Estou convencida que, em
Professor Adjunto breve, poderemos voltar aos nossos locais de trabalho. Claro que, até a
Supdearigrsiog'faﬂa dist.ribui'céo dg uma vacing, as regras terao de ser diferentes, com um
do Instituto maior distanciamento social, mas teremos de vencer o medo e tentar
Politécnico de cumprir a nossa missao na Beira Interior e em Portugal. E como é
Castelo Branco importante esta instituicdo na regido e no pais!

A missdo do IPCB é prestar servicos a comunidade, transmitir
Conhecimento e fazer Ciéncia. Das varias licdes a retirar desta crise
umas das mais relevantes é o reconhecimento da importancia da
Ciéncia e do Conhecimento. Por outro lado, sdo os estudantes a nossa
razdo de existéncia. Trabalhamos e estamos em permanente evolucdo
sobretudo para eles.

Podem contar comigo como provedora para, de uma forma
interventiva, lutar pelos interesses dos estudantes, apoiando a sua
integracao no IPCB e promovendo o sucesso escolar.

Os tempos s&o dificeis mas a esperanca esta sempre ao fim da rua.

O papel do Provedor do Estudante depende muito do que lhe é pedido.
Assim, o que peco aos alunos, em associacdo ou de forma individual,

€ que se dirijam a mim, gue me contactem para que eu 0s possa ajudar
e, em conjunto, percebermos quais 0s caminhos que devemos percorrer
para que a nossa instituicao seja ainda melhor.

gavinhos@ipcb.pt

provedor@ipcb.pt.
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Centro de Estudos Ibéricos premeia
investigadora da ESA/ IPCB

ey

PES - ¥ asim

: __ \ d
Dora Isabel Rodrigues Ferreira, bolseira de Municipal Eduardo Lourenco na Guarda.
investigacao na ESA/IPCB, recebeu o Prémio CEI- O Prémio CEI-IIT - Investigacdo, Inovacao
IIT - Investigacao, Inovacao e Territdrio 2019 do & Territorio, foi instituido em 2017 com o
Centro de Estudos Ibéricos. objetivo de distinguir trabalhos, projetos de
Atribuido na modalidade “Investigacao: Territdorios  investigacdo e outras iniciativas que revistam
e sociedades em tempo de mudanca”, “Ligacdes uma dimensdo inovadora, contribuam para
entre a agricultura e turismo em territorios divulgar estudos, experiéncias e boas praticas
luso-espanhodis: analise da sustentabilidade e que ajudem a reforcar a coesdo, a cooperacao
potencialidades do agroecoturismmo como produto e a competitividade dos territérios fronteiricos
turistico”, o prémio foi entregue na Biblioteca e de baixa densidade.

Alunos da ESA/IPCB premiados no XV
Congresso Internacional Veterinario Montenegro

O trabalho “Fratura do
Tibiotarso em Strix Aluco

- Métodos de Contencéo e s B B cmans iﬂ‘“‘m

. . . . » 3
Cuidados Pos-Cirdrgicos”, i — - : '_q" =
realizado pelas alunas da : i Y 5 ’;" S\)

licenciatura em Enfermagem
Veterindria da ESA/IPCB Inés
Cabaca, Ana Rita Fernandes,
Daniela Silva e Jéssica Owen,
em colaboracdo com os
médicos veterinarios Filipa
Lopes, do CERAS - Castelo

Branco, e Humberto Pires, foi nUM CoNgresso com uma oportunidade de crescer
distinguido com o premio de esta importancia é um como futuro profissional
melhor “Poster do Congresso privilégio, uma vez que da enfermagem veterinaria,
de Enfermagem Veterinaria” no  gste complementa a sua proporcionando interessantes
XVI Congresso Internacional formacao, da a possibilidade momentos de partilha e
Veterinario Montenegro. de um desenvolvimento interacdo entre os varios

A participacdo dos alunos académico diferenciado, e profissionais do sector.
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José Almeida integra Rede Medinea

José Almeida, docente e
ex-aluno da ESART/IPCB, foi
um dos onze escolhidos para

integrar a Rede Medinea.
José Almeida concluiu na
ESART/IPCB a licenciatura
em Musica - Variante de
Instrumento - Trompete

e 0 mestrado em Musica

- Area de Especializacao
em Trompete na classe do
Professor Antoénio Quitalo,
sendo atualmente Trompete
Solo na Orquestra Filarmodnica
Portuguesa e membro

da Orquestra de Camara
Portuguesa. E freelancer

regular da Orguestra Sinfonica

do Porto - Casa da Musica e
ja integrou orquestras como

a European Union Youth
Orchestra (Europa), World
Youth Orchestra (Mundial),
European Union Wind Youth
Orchestra (Europa), Orchestre
des Jeunes de la Mediterranée
(Franca), Neue Philharmonie
Munchen (Alemanha),
Orchestra Universalis
(Marrocos) e Orchestra
Excellence (ltalia).

Grupos de musica de camara da ESART
premiados no Folefest 2020

Os grupos de musica de
camara pertencentes a classe
do professor Paulo Jorge
Ferreira, da ESART/IPCB,
estiveram em destague no
concurso Folefest 2020, tendo
arrecadado diversos prémios.
As provas decorreram em
fevereiro, no Auditdrio do

Templo da Poesia, em Oeiras.
O grupo Senza Trio,
constituido por Adelina
Marqgues (violino), Mariana
Rodrigues (violoncelo) e
Carolina Paz (acordedo)
conquistou o 1.2 prémio na
Categoria F - Musica Camara
nivel superior. Os grupos da

ESART/IPCB arrecadaram
ainda o 22e 32 prémios na
mesma categoria, com o
Lontano Trio (Clara Goncalves
- saxofone, Francisco Martins
- acordedo e Pedro Vasquinho
- contrabaixo) e ExoTrio
(Luisa Torrado - clarinete,
Matheus Borges - violoncelo
e Ronison Borba - acordedo),
respetivamente.

Na Categoria D - Acordedo
Solo, Ronison Borba foi
distinguido com o 2.2 prémio.
O Festival-Concurso Folefest
existe desde 2007, sendo
composto por duas provas -
uma de acordedo solo e uma
nas categorias de musica

de camara - permitindo o
encontro entre diferentes
orientacdes técnico-
artisticas, a promocéo e o
desenvolvimento do nivel
artistico do acorde&o de
concerto e a sensibilizacdo
dos compositores portugueses
para a criacdo de novas obras.
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UID IPCB-CERNAS - dois
anos de atividade

A Unidade de Investigacao e
Desenvolvimento IPCB - CERNAS (UID
IPCB-CERNAS), € umas das Unidades
de Investigacao do Instituto Politécnico
de Castelo Branco (IPCB). O contrato do
Programa Plurianual de Funcionamento
da UID IPCB-CERNAS para o periodo
2018 - 2021 foi assinado em 14-03-2018.
As atividades da UID IPCB-CERNAS
assentam na necessidade de estimular

a Inovacao e a competitividade das
organizacdes tendo em consideracao

O aumento da produtividade, a
valorizacao de espécies endogenas,
racas autoctones, produtos e sistemas
de producao regionais, a promocao e
conservacao de ecossistemas valorizando
0S servicos ambientais, apostando

no desenvolvimento da economia e
promovendo o desenvolvimento rural
atraveés da busca de produtos e servicos
inovadores.

Antoénio

Moitinho

Rodrigues
Msc, PhD
Professor

Coordenador

da ESA/IPCB

e mais 20
docentes/
investigadores da
uiD
IPCB-CERNAS

UlD IPCB-
CERNAS, Instituto
Politécnico de
Castelo Branco,
Av. Pedro Alvares
Cabral, n.212,
6000-084 Castelo
Branco, Portugal

amrodrig@ipcb.pt
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Para cumprir as suas atividades anuais a
UID IPCB-CERNAS tem vindo a colocar
uma parte importante dos seus esforcos
na transferéncia de conhecimento e
governang¢a, com uma abordagem
inovadora na resolucdo dos problemas e
solicitacdes apresentadas pelas empresas.
Os trés grupos de investigacao da UID
IPCB-CERNAS estdo preparados para
desenvolver trabalho em trés grandes
areas de investigacao:

e Ciéncias Agrarias - produtividade da
floresta, da agricultura e da pecuaria
com 9 docentes/investigadores;

e Ciéncias e Engenharia Alimentar -
avaliacdo de produtos alimentares e
desenvolvimento de novos produtos
e processos com 3 docentes/
investigadores;

e Ambiente e Sociedade -
desenvolvimento rural, conservacao
de ecossistemas, servicos ambientais e
ferramentas e solucdes de ecoeficiéncia
com 9 docentes/investigadores.

A diversidade de interesses das trés

areas de investigacdo, que se encontram
muitas vezes interligadas, permite a UID
IPCB-CERNAS contribuir para a solucdo
de problemas do setor agroindustrial e
das empresas que atuam nas areas rurais
através da promocao da produtividade e
da competitividade baseada na inovacéao.
As acdes concentram-se em promover o
potencial de apoio a publicacdo cientifica,
apoio na submissdo de propostas

a projetos financiados ou outros e
encorajamento do desempenho cientifico
e da transferéncia de conhecimento.
Pretende-se que a UID IPCB-CERNAS
contribua para a sustentabilidade global,
para a equidade social e para o bem-estar
das populacdes e das empresas da Regiao
Centro e do Pais.

A UID IPCB-CERNAS resultou da
adaptacdo do polo CERNAS-IPCB, polo

com financiamento plurianual da Fundacao

para a Ciéncias e Tecnologia (FCT), a
realidade atual do Instituto Politécnico
de Castelo Branco. O CERNAS - Centro
de Recursos Naturais, Ambiente e
Sociedade, centro de investigacao criado
em 2002, teve como primeira instituicao
de acolhimento a Escola Superior Agraria
do Instituto Politécnico de Coimbra (IPC).
Em 2007, o CERNAS passou a integrar
também docentes/investigadores da
Escola Superior Agraria do Instituto
Politécnico de Castelo Branco (IPCB).
Com base em protocolo assinado em
2010 entre o IPC e o IPCB, foram criados
2 polos do CERNAS, o CERNAS-IPC e

o CERNAS-IPCB, polos que passaram a
ter financiamento proprio atribuido pela
FCT gerido por cada um dos Institutos
Politécnicos de acolhimento. Em 2018,
através de protocolo assinado entre os
Institutos Politécnicos de Coimbra, Castelo
Branco e Viseu, o CERNAS passou a incluir
3 polos, respetivamente, CERNAS-IPC,
CERNAS-IPCB e CERNAS-IPV. Como se
pode observar, em 16 anos o CERNAS
evoluiu de unidade de investigacao
associada a uma Escola apenas, para um
centro de investigacdo e desenvolvimento
de ambito regional, com 3 polos de
intervencao territorial um em Coimbra,
outro em Castelo Branco e outro em
Viseu, ganhando escala a nivel nacional.
O grande objetivo foi enquadrar o mundo
rural da Regido Centro de Portugal. O
CERNAS, enquanto Centro de Investigacao
com financiamento plurianual da FCT, foi
submetido em 2018 a um processo de
avaliacdo internacional (Natural Sciences
- Agricultural, Agro-food and Veterinary
Sciences) tendo obtido a classificacao de
Muito Bom.

O logotipo da UID IPCB-CERNAS (Figura
1D inclui o logotipo do Instituto Politécnico
de Castelo Branco e o logotipo original

do CERNAS, unidade de investigacao
financiada pela Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia.

Instituto Politécnico \ \
de Castelo Branco

Figura 1. Logotipo da UID IPCB-CERNAS

Resultados de dois anos
de atividade

S0 21 os docentes/investigadores que
estdo atualmente integrados na UID IPCB-
CERNAS. Relativamente a 2018, este
ndmero aumentou 23,5% (Tabela 1).
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A UID IPCB-CERNAS tem docentes/
investigadores de duas Unidades
Organicas do IPCB e 95,2% possuem o
grau de doutor.

Durante os dois primeiros anos de
atividade, os docentes/investigadores

da UID IPCB-CERNAS, publicaram 106
documentos distribuidos por livros/
capitulos de livros (41), artigos em
revistas cientificas internacionais com
revisao por pares (43) e artigos de
divulgacdo técnica/cientifica em revistas
nacionais (22) (Tabela 1). Este conjunto de
documentos permitiu atingir um racio de
2,8 publicacdes por investigador/ano.
Nos dois anos em analise, os docentes/
investigadores da UID IPCB-CERNAS
apresentaram 132 trabalhos em iniciativas
cientificas internacionais (78) e nacionais
(54) com um racio de 3,5 trabalhos
apresentados por investigador/ano.
Integraram as comissdes cientifica e
organizadora de 27 iniciativas, algumas

Tabela 1. Indicadores de mérito cientifico da UID IPCB-CERNAS.

Indicador UID IPCB-CERNAS

2018(a) 2019(b) Total Racio

2 anos 2 anos
(numero/investigador/ano)

Docentes / Investigadores integrados 17 21 - -

Livros/capitulo de livros publicados 28 13 47 1,1
Artigos publicados em revista cientificas

internacionais com revisao por pares 18 25 43 1,1
Artigos publicados em revistas nacionais 9 13 22 0,6
Total publica¢cdes 55 51 106 2,8
Comunicacdes cientificas internacionais

(orais e poster) 22 56 78 2]
Comunicacgdes cientificas nacionais

(orais e poster) 18 36 54 1,4
Total comunica¢odes 40 92 132 3,5
Orientacdes de teses concluidas (PhD e MSc) 7 6 13 -

Projetos de investigacdo financiados 36 35 - -

Comissao cientifica /organizadora

de seminarios e conferéncias 5 22 27 -

Relatorios 7 6 13 -

Fonte: (a) IPCB-CERNAS (2019); (b) IPCB-CERNAS (2020).
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das quais internacionais. Orientaram uma
tese de doutoramento e doze teses de
mestrado, estiveram envolvidos em mais
de 30 projetos de investigacado financiados
e elaboraram 13 relatorios.

Consideracg¢oes Finais

Considera-se gue nos primeiros dois

anos de atividade, 2018 e 2019, o mérito
cientifico da UID IPCB-CERNAS foi
aceitavel. No entanto, os indicadores

de mérito cientifico poderiam ter sido
melhorados se tivessem existido melhores
condicdes para que isso acontecesse.
Mais mérito cientifico individual implica
mais mérito cientifico para a UID e maior
reconhecimento do IPCB a nivel nacional e
internacional.

A funcdo docente a que os investigadores
da UID estdo vinculados podera dificultar
a melhoria dos indicadores de mérito
cientifico. Algumas das razdes que podem
ser invocadas sao as elevadas cargas

horarias letivas semanais, a lecionacdo
de varias e muito diferentes unidades

curriculares, a eleicdo ou nomeacao para

desempenharem funcdes em orgaos
de gestdo da Unidade Orgénica e o
desempenho de funcdes em orgdos
do IPCB.

Considera-se que devera ser feito

um esforco junto dos investigadores
da UID IPCB-CERNAS no sentido de
aumentarem o ndmero de publicacdes
em revistas cientificas internacionais. Os
outros indicadores de mérito cientifico
consideram-se adequados.

Referéncias Bibliograficas
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TURISMO SUSTENTAVEL £
MOBILIDADE ELECTRICA EM ESPACH

Docentes do IPCB premiados
no International Tourism Congress

O artigo cientifico “Electric Mobility in
a Nature Reserve in Portugal - Virtues,
Conflicts and Tourism”, elaborado pelos
docentes do Politécnico de Castelo Branco,
George Ramos (Escola Superior de Gestdo
de ldanha-a-Nova), Paula Pereira e Rogério
Dionisio (Escola Superior de Tecnologia),
foi distinguido com o prémio Best Paper
Award no X! International Tourism Congress
- ITC19, que teve lugar na Universidade da
Madeira (Funchal).

O artigo apresentado tem como tema
central a relevancia da mobilidade elétrica
sustentavel como um elemento benéfico
para as atividades turisticas desenvolvidas
em areas protegidas, utilizando como
estudo de caso a Reserva Natural da
Serra da Malcata, em Portugal, como
parte do desenvolvimento de um projeto
INTERREG. As conclusdes apontam para a
possibilidade de superar as dificuldades de

implementacédo identificadas no decurso do
trabalho, maximizando os aspetos positivos
gue poderdo ter um impacto ndo apenas
nas atividades turisticas, mas no proprio
territério socioeconomico.

Promovido pelo Centro de Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovacdo em Turismo
(CiTUR), em parceria com a Universidade
da Madeira e o Instituto Politécnico
de Leiria, o ITC19 tem como objetivo
apresentar e discutir experiéncias nacionais
e internacionais sobre o0s avancos e
tendéncias da investigacdo cientifica nas
areas do turismo, sustentabilidade, viagens
e hospitalidade. A edicdo de 2019 teve como
tema “A Imagem e Sustentabilidade dos
Destinos Turisticos”, tendo proporcionado
o contacto entre investigadores, docentes
e estudantes do ensino superior nas areas
do turismo, viagens e hospitalidade com
lideres e profissionais do setor de turismo.
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1.2 Congresso Internacional
Comunidades Envelhecidas -
Desafios para o Desenvolvimento

Decorreu em novembro o 1.2 Congresso
Internacional Comunidades Envelhecidas
- Desafios para o Desenvolvimento,
organizado pela unidade de investigacéao
Interdisciplinar - Comunidades
Envelhecidas Funcionais - Age.Comm, do
IPCB.

A iniciativa contou com cerca de 200
participantes, de diferentes areas
cientificas, tendo sido apresentadas 102
comunicacdes orais e 31 posteres, da
autoria de investigadores provenientes
nao apenas de Portugal, mas também de
Espanha, Brasil e Canada.

Das conferéncias plenarias destacam-se
as reflexdes criticas sobre o conceito do
envelhecimento ativo, analisadas sob a
perspetiva do desenvolvimento humano,
trazidas por Rocio Ballesteros (professora

emérita da Universidade Autonoma de
Madrid), a analise da evolucdo do conceito
de envelhecimento ativo e pistas para

a sua operacionalizacdo em Portugal,
apresentadas pelo professor Antdnio
Fonseca (Universidade Catdlica do Porto),
e também as reflexdes sobre os desafios
gue se colocam nos paises desenvolvidos
a gestdo do envelhecimento nas proximas
décadas, num mundo em profunda
mudanca, partilnadas pelo professor
David Reher (Universidade Complutense
de Madrid). Malcolm Payne (professor
emérito das Universidades Metropolitana
de Manchester da Kingston University

de Londres) falou sobre o trabalho social
como ferramenta para a cidadania e
participacdo social das pessoas idosas

e das suas comunidades. No painel final

discutiram-se os desafios das sociedades
envelhecidas através do olhar critico de
Assuncao Vaz Patto (Universidade da
Beira Interior), Carina Dantas (Caritas

de Coimbra) e Maria Luis Rocha Pinto
(Universidade de Aveiro), com moderacao
de Nuno Francisco, do Jornal do Fundéao.
Também a Oficina de Projetos de Inovacédo
para o Desenvolvimento de Comunidades
Envelhecidas permitiu conhecer algumas
das boas praticas de trabalho feitas com
os idosos.

As conclusdes apresentadas apontam
para a necessidade de adaptar politicas
as necessidades das populacdes,
decorrente do previsivel aumento da
longevidade. Também os territorios
deverdo estar preparados para este
fendmeno, e dessa preparacdo sao
necessarias medidas gque promovam a
participacao social, o desenvolvimento

e a coesao social, reformulacdo das
respostas e servicos existentes de forma a
promover uma articulacdo dos diferentes
atores sociais para um envolvimento
concertado da sociedade, garantindo a
identificacdo e eliminacdo das barreiras

a participacao social e assegurar que
todas as dimensbdes do ciclo de vida
sejam contempladas. Destacou-se

ainda a importancia do trabalho das
instituicdes de ensino superior e dos seus
centros de investigacao, contribuindo
para o desenvolvimento de dinamicas e
estratégias de inovacao, trabalhando em
estreita inter-relacdo com os atores locais,
regionais e nacionais.

Do balanco positivo, quer da organizacao
guer dos multiplos participantes, foi
assumido o compromisso de Nnovo
congresso, a realizar em 2021,

Seminario Internacional
sobre Mobilidade Urbana

Em novembro decorreu também na ESA/IPCB, o
Seminario Internacional do Projeto Move Aged.
Este seminario juntou investigadores de
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diferentes areas cientificas (sociologia,
geografia, demografia, atividade fisica,

salde, arquitetura, engenharia civil, sistemas
de informacé&o geografica) dos institutos
politécnicos de Castelo Branco e da Guarda, e
das universidades de Navarra e de Palermo.

O programa do seminario incluiu sessdes de
trabalho da equipa de investigadores e um
painel sobre “Envelhecimento e Mobilidade”,
com a participacdo de Miguel Padeiro
(docente da Universidade de Coimbra e
especialista em mobilidade e envelhecimento
e a sua dimenséo territorial); Carolina Vila-
Chéa (docente do Instituto Politécnico da
Guarda e especialista em Saude dos ldosos

- Atividade Fisica) e dos restantes elementos
da equipa do projeto. O evento contemplou
ainda um segundo painel sobre “Autarquias,
Mobilidade e Envelhecimento”, o qual contou
com a participacao dos representantes dos
municipios onde decorreram os trabalhos

de campo em Portugal. Esta sess&o aberta

foi dedicada a investigadores da area do
envelhecimento, técnicos de autarquias nas
areas da mobilidade e planeamento urbano e a
estudantes interessados na tematica.

O Projeto Move_Aged resulta de uma candi-
datura da unidade de investigacdo do

IPCB e da Universidade de Navarra sobre
envelhecimento (Age.Comm), que foi aprovada
pelo CENIE (Centro Internacional sobre o
Envelhecimento) com suporte financeiro da
Fundacion General CSIC e do Interreg/Fundo
Europeu de Desenvolvimento Regional.

O objetivo principal deste projeto é avaliar

o impacto das estruturas de mobilidade
urbana vertical (rampas, elevadores, escadas
rolantes situadas na via publica) na mobilidade,
autonomia e participacdo social das pessoas
idosas, particularmente nos bairros com
elevados desniveis topograficos. Neste
Seminario foram apresentados alguns dos
resultados finais do Projeto Move_Aged,
nomeadamente - dados recolhidos em algumas
cidades da Peninsula lbérica (com dados da
Covilhd e Guarda, no caso portugués), bem
como o levantamento do territério baseado
em ferramentas dos sistemas de informacéao
geografica.
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Mestrado em Cuidados Paliativos
da origem a dois novos livros

"Cuidados Paliativos: na procura da melhor
evidéncia", volume 1 e 2, foram os dois
novos livros apresentados na ESALD/IPCB,
da autoria dos alunos do Mestrado em
Cuidados Paliativos e de Ana Paula Sapeta,
docente daquela escola.

A intencdo de construir estes livros nasceu
no ambito da unidade curricular de
Investigacdo, na 6.2 edicdo do Mestrado
em Cuidados Paliativos da ESALD/IPCB.
Cada estudante foi desafiado a realizar
uma revisao sistematica da literatura (RSL)
num tema pertinente na area dos cuidados
paliativos.

Nestes livros sdo publicadas as revisdes
sistematicas da literatura elaboradas no ano
letivo 2016-2017, com o objetivo de divulgar
0 percurso metodoldgico percorrido em
cada revisdo, bem como os resultados e,
portanto, disponibilizar a melhor evidéncia
encontrada em cada tema.

Numa analise transversal das principais
conclusdes de todos os estudos, as mais

comuns sdo: inadequada formacao dos
profissionais de saude em cuidados
paliativos; necessidade de realizar mais
investigacao sobre a relacdo custo-
eficacia e custo-beneficio pertinentes

para a implementacdo e planeamento

dos CP; falta de estratégias concertadas
de investigacao; persisténcia de barreiras
de varia ordem para a utilizacdo dos
opioides; a necessidade de existirem mais
conhecimentos especializados na area

dos cuidados paliativos nas Estruturas
Residenciais para Idosos (ERPI), para
reduzirem transferéncias desnecessarias em
fim-de-vida.

Recorde-se que o Mestrado em Cuidados
Paliativos teve inicio em 2011, esta
acreditado pela A3ES e tem o patrocinio
cientifico da Associacao Portuguesa de
Cuidados Paliativos. Foi frequentado por
um total de 97 alunos, tendo ja contribuido
para a formacao avancada de cerca de 300
profissionais de saude de todo o pais.

ESGIN/IPCB recebe

Investigadores )

do CICS.[\IOVA.UEvora
™ n

A ESGIN/IPCB acolheu, em
janeiro, o 8.2 Encontro de
Investigadores do Centro
Interdisciplinar de Ciéncias

Investigacao

Sociais da Universidade de
Evora (CICS.NOVA.UEvora).

A iniciativa contou com a
presenca de investigadores
seniores e juniores das
universidades de Evora e

do Algarve e dos institutos
politécnicos de Castelo Branco,
Beja, e Portalegre.

A realizacdo deste encontro
teve como objetivo central
estreitar o contacto com os
atores territoriais e, muito

em particular, consolidar a
cooperacao entre as instituicdes
de ensino superior que integram
esta unidade de investigacéao.
Desta iniciativa resultou um
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conjunto de compromissos

no ambito da investigacao
fundamental, da investigacao
aplicada, da formacao de
investigadores juniores e na
assessoria técnico-cientifica

a trabalhos de extensao
universitaria a realizar durante o
ano de 2020. A coordenag¢do do
CICS.NOVA.UEvora e a equipa
de organizacao consideraram
que foram atingidos os
objetivos propostos, tendo em
conta a avaliacao final, pelo
gue iniciativas deste ambito
devem ter continuidade no
futuro, envolvendo outros
investigadores.

Reunido de investigadores
e Seminario Internacional
do Projeto Move_Aged

Investigadores da Unidade
de Investigacdo do IPCB
“Age.comm - Unidade de
Investigacdo Interdisciplinar

- Comunidades Envelhecidas
Funcionais” e da Universidade
de Navarra, reuniram, em
novembro, nas instalacdes da
ESA/IPCB a fim de efetuar

o balanco do trabalho
desenvolvido.

Nesta reuniao, realizada

no ambito do Seminario
Internacional do Projeto
Move_ Aged, estiveram
presentes os investigadores
da unidade de investigacao
Age.comm do IPCB e da
Universidade de Navarra,
docentes da ESA/IPCB,

na area dos Sistemas de

Informacao Geografica,

e docentes do Instituto
Politécnico da Guarda, que
também integram o projeto.
O Projeto Move_Aged tem
como principal objetivo avaliar
o impacto das estruturas de
mobilidade urbana vertical
(rampas, elevadores, escadas
rolantes situadas na via
publica) na mobilidade,
autonomia e participacao
social das pessoas idosas,
particularmente nos bairros
com elevados desniveis
topograficos.

O que queremos para
envelhecer melhor em
Castelo Branco?

o
- Castelo BrAND e
5567 O e S S

B
/.f\f

A apresentacdo dos resultados
dos questionarios realizados

a populacdo de Castelo
Branco no ambito do projeto
PerSoParAge (recursos
pessoais e sociais para a
autonomia e participacao social
numa sociedade envelhecida)
teve lugar na Junta de
Freguesia de Castelo Branco.
No ambito deste projeto
liderado pelo IPCB, com

a parceria dos Institutos
politécnicos de Portalegre,
Guarda e Braganca e da
Camara Municipal e Junta de

Freguesia de Castelo Branco,
foram entrevistados 167
residentes no concelho de
Castelo Branco, com idades
compreendidas entre os 55 e
0s 96 anos. Nestas entrevistas
obtiveram-se dados sobre

OS recursos pessoais, sociais,
economicos e de saude, bem
como sobre a utilizacdo de
diversos servicos. Foram
também identificadas as
necessidades e expectativas
dos idosos e futures idosos
sobre o envelhecimento.
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Luisa Nunes
é co-autora
de novos livros

Cordulegaster boltonii
La libélula tigre de los arroyos

-

Luisa Nunes, docente da ESA/
IPCB, é co-autora de dois
novos livros gue resultam

da investigacé&o cientifica e
trabalho de campo realizados
pela docente.

Publicado em Espanha, o livro
“Cordulegaster Boltonii - La
libélula tigre de los arroyos”,
redne trés anos de investigacao
na Peninsula Ibérica sobre a
ecologia da espécie de libélula,
Cordulegaster boltonii, avaliada
como bio-indicador ambiental.
O livro “Libélulas do Sistema
Central”, editado em conjunto
com Tomas Santamaria

Polo, Patricia Casanueva
Gbmez e Francisco Campos

Sanchez-Bordona, resulta

de varios anos de trabalho

de campo sobre ecologia de
Odonatos (libélulas), realizado
nas montanhas do Sistema
Montanhoso Ibérico (serras da
Estrela, Bejar, Gata, Gredos,
entre outras), em que os quatro
entomologistas da ESA/IPCB,
da Universidade Miguel
Cervantes e da Universidade
de Avila (Espanha), reuniram
resultados de estudos numa
publicacdo cientifica produzida
em Espanha pela Universidade
de Avila (ISBN 978-84-9040-551-2).

IX Congresso Jovens
Investigadores em
Geociéncias

Teresa Albuguerque, docente
da EST/IPCB, apresentou como
Pedro Torres

em atividades na
Universidade de Uppsala

WY

Pedro Torres, docente da
EST/IPCB, deslocou-se a
Universidade de Uppsala,
na Suécia, para realizar

orador convidado a palestra
“Simulacdo da qualidade de
aguas superficiais - um estudo
de caso transfronteirico”

no IX Congresso Jovens
Investigadores em Geociéncias,
realizado no Polo de Estremoz
da Universidade de Evora. O
trabalho apresentado centrou-
se na avaliacdo da qualidade
da dgua superficial no rio
Agueda (bacia transfronteirica
entre Portugal e Espanha)

e da sua capacidade de
autodepuracédo, considerando

atividades de investigacéo
ligadas as areas da robotica e
inteligéncia artificial. Durante
uma semana, desenvolveu
trabalho no Departamento
de Ciéncias da Engenharia
do Angstréom Laboratory,
onde realizou seminarios
para alunos de mestrado

em Robodtica, assistiu a uma
discussao de provas de
doutoramento e participou em
reunides com investigadores
da area.

A ocasido foi ainda
aproveitada para debater

diferentes cenarios
hidrologicos. O Congresso
Jovens Investigadores em
Geociéncias (CJIG) foi
realizado sob a alcada do
Centro Ciéncia Viva de
Estremoz, da Universidade
de Evora e do Instituto de
Ciéncias da Terra e tem
como principal objetivo a
apresentacdo dos trabalhos
executados por jovens
investigadores na area das
Ciéncias da Terra.

com OSs responsaveis

de departamento e
coordenadores de curso

as possibilidades de
colaborag¢des no futuro.
Foram identificadas areas
de interesse comum, que
serdo trabalhadas ao nivel
de projetos de investigacdo
europeus onde o Politécnico
de Castelo Branco podera
vir a integrar consorcios

que envolvem algumas das
instituicdes mais prestigiadas
Nna area, contribuindo

assim para a sua afirmacéao
internacional.
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Ministra da Coesao Territorial

visita o IPCB

O Politécnico de Castelo Branco recebeu, a 6 de
marco, a visita da Ministra da Coesao Territorial,
Professora Doutora Ana Abrunhosa, e da
Secretaria de Estado da Valorizacdo do Interior,
Professora Doutora Isabel Ferreira.

A agenda incluiu uma reunido de trabalho com
o Presidente, Vice-presidente e Administradora
do IPCB, bem como com os diretores das
escolas superiores e 0os coordenadores das
unidades de investigacdo e desenvolvimento do
IPCB.

A visita teve inicio com uma reunido nos
Servicos Centrais e da Presidéncia, na

qual os diretores tiveram oportunidade de
apresentar sucintamente os servicos prestados
a comunidade, oferta formativa, atividades
desenvolvidas e demais valéncias das Unidades
Organicas do IPCB.

Seguiram-se as apresentacdes dos
coordenadores das unidades de investigacao e
desenvolvimento, nomeadamente, Age.Comm
- Unidade de Investigacédo Interdisciplinar

- Comunidades Envelhecidas Funcionais; o
CERNAS - Centro de Estudos em Recursos
Naturais, Ambiente e Sociedade; o CIPEC

- Centro de Investigacdo em Patrimonio,
Educacao e Cultura; o DISAC - Digital Services,
Applications And Content; a QRural - Qualidade
De Vida No Mundo Rural e a SHERU - Sport,
Health & Exercise Research Unit.

No decorrer da reunido, o Presidente do IPCB,
os diretores das unidades organicas e o0s
coordenadores das unidades de investigacao e
desenvolvimento apresentaram um conjunto de
desafios e propostas a Ministra Ana Abrunhosa.
Foram também abordadas, pela Administradora
do IPCB, questdes relativas a Acdo Social e os
apoios concedidos, pelo IPCB, aos seus alunos.
Ana Abrunhosa mostrou-se satisfeita com a
visita a instituicao, salientando todo o trabalho
desenvolvido em prol do ensino superior e da
investigacao, evidenciando também o papel
fundamental que o politécnico assume na
comunidade e no territdrio onde se insere.
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IPCB comemora

40.2 aniversario

com um ano de atividades

“Partilhar o conhecimento, globalizando
a formacéao” é a frase gque serve de mote
ao programa de comemoracdes

do quadragésimo aniversario do Instituto
Politécnico de Castelo Branco (IPCB),

o qual inclui uma série de atividades de
ambito geral, de carater técnico-cientifico
ou direcionadas para a comunidade,

a realizar ao longo do ano.

Em novembro e dezembro de 2019
decorreram as primeiras iniciativas
previstas, com duas atuacdes do Coro
Auténtico da Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) no Natal Branco, evento
promovido pela autarguia albicastrense,
e a realizacdo das primeiras Jornadas
Profissionais do IPCB, onde se procurou
reconhecer a importancia dos colaboradores
das carreiras administrativas e técnicas.
Neste periodo foi ainda assinalado

o décimo aniversario do Repositorio
Cientifico do IPCB, plataforma que visa
promover o conhecimento e a producao
cientifica e técnica da instituicdo.

Ja em 2020, o programa prossegue

no més de abril, com o lancamento

do concurso “Um por todos. Todos pelo
ambiente! Como podes ajudar a proteger
o Ambiente?”, que decorrera a distancia,
em ambiente virtual. Direcionada para
as escolas do ensino basico e secundario
do distrito de Castelo Branco, trata-se

de uma competicdo levada a cabo

em parceria com autarquias da regiao,

a qual culmina, previsivelmente,

num peddy-paper tematico e na entrega
de prémios aos grupos vencedores

no final do Ver&o. Os participantes deverdo
sugerir solucdes criativas e praticas para
0s problemas identificados no seu bairro
ou localidade, apresentando a ideia

em suporte digital e num video

de até cinco minutos.

Encontra-se igualmente prevista

a realizacdo de uma acdo ambiental

de limpeza nas margens da ribeira

do Enxarigque, junto ao rio Tejo, em

data ainda a definir, para a qual seréo
mobilizadas as escolas do concelho de Vila
Velha de Rodao e a comunidade IPCB.
Segue-se, entre 14 e 18 de setembro,

uma acao de voluntariado em instituicdes
de solidariedade social, a cargo dos alunos,
funcionarios e docentes do IPCB

gue se disponibilizem para o efeito.

A 30 de setembro, e feita a retrospetiva
das quatro décadas de atividade

na instituicdo, as escolas do IPCB
acolhem um encontro técnico-cientifico
com sessdes e painéis tematicos nas
areas de conhecimento de cada unidade
organica. Serdo desenvolvidos esforcos
para que a participacdo no evento possa
ocorrer na modalidade presencial

e também usando metodologias

de participacao a distancia.

De 6 a 9 de outubro é a vez da semana
da internacionalizacdao, onde se incluem

a apresentacao das entidades visitantes,
o intercambio de atividades em curso

ou a realizacdo de palestras.

Por fim, a 28 de outubro, dia do IPCB,

a cerimonia alusiva ao 40.2 aniversario

da instituicdo remata o programa oficial,
depois do concerto na véspera

com a Orguestra Sinfénica da ESART,

e do jantar comemorativo, agendado
para 23 de outubro.

E importante sublinhar que, na sequéncia
do esforco nacional de contencao

da pandemia COVID-19, e em concordancia
com as orientacdes da Direcao Geral

de Salde e do Governo de Portugal,

as datas para a realizacdo das atividades
tém sido ajustadas e algumas iniciativas
adaptadas para modalidade de realizacao
a distancia, através de ambientes virtuais.
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Ensino superior publico

no cent

ro de Portugal

Politécnico de Castelo Branco
cresce no numero de estudantes

No ano letivo de 2019/20, encontram-se
matriculados nos cursos de licenciatura 1213
novos estudantes, mais 195 que no ano letivo
anterior. Destes 562 sdo provenientes do
concurso nacional de acesso (CNA), 65 do
concurso local e 586 vindos de outros regimes.
Pelo sexto ano consecutivo verificamos

um aumento do numero de estudantes

qgue ingressaram no IPCB. Comparativamente
com o ano letivo anterior, verifica-se

um aumento de 19,1% no numero de estudantes
matriculados nas licenciaturas, o que &,

de facto, notavel.

Quanto aos Cursos Técnicos Superiores
Profissionais (CTeSP) matricularam-se 235
novos alunos. Nos mestrados encontram-se

matriculados 254 novos estudantes.

Ha ainda a considerar as Pds-graduacoes

de ensino a distancia em parceria com

a Universidade Aberta, com a pds-graduacdo
de Sistemas de Informacdo Geografica

(20 estudantes), pds-graduacdo em Protecdo
Civil (29 estudantes) e pds-graduacao

em Gestdo de Negodcios (36 estudantes).
Temos ainda 18 novos estudantes do Instituto
Politécnico de Macau (IPM) que se encontram
a frequentar a Escola Superior de Educacéo

e integram uma turma do segundo ano

da licenciatura em Portugués.

Considerando todas as ofertas formativas,

ja ingressaram no IPCB, no presente ano letivo,
1805 novos estudantes.
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Repositorio Cientifico do IPCB
assinala 10.2 aniversario

O Repositorio Cientifico do Instituto Politécnico
de Castelo Branco (RCIPCB), plataforma
informatica gue visa divulgar e promover o
conhecimento e a producao cientifica e técnica
da instituicao, esta a assinalar o seu décimo
aniversario. Implementada em janeiro de 2010,
a base de dados permite o livre acesso, e de
forma ndo exclusiva, ao conhecimento gerado
no IPCB, preservando em suporte digital a sua
memoria intelectual.

Criado no ambito do Repositdrio Cientifico de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), a rede de
repositérios das instituicdes de ensino superior
e de investigacdo, e disponivel em http:/
repositorio.ipcb.pt, o RCIPCB esta estruturado
em oito comunidades, correspondentes ao IPCB
em geral e as respetivas unidades organicas,
tendo-se-lhes recentemente juntado a do
Centro de Apoio Tecnoldgico Agroalimentar
(CATAA), por via do protocolo estabelecido
com este laboratdrio externo.

O RCIPCB tem vindo ndo sé a aumentar

o nUmero e qualidade dos conteldos

disponibilizados, sobretudo em auto-arquivo,
mas também a implementar funcionalidades
como os identificadores dos investigadores.
Atualmente, a plataforma integra quase sete
mil documentos (o dobro dos depositados ha
pouco mais de trés anos), apresentando-se
nove em cada dez em regime de acesso aberto.
Quanto aos acessos, até agora foram feitas
cerca de 31 milhdes de descargas e efetuadas
para la de 1,2 milhdes de consultas. No topo das
pesquisas esta Portugal, com aproximadamente
um terco dos utilizadores, seguindo-se Estados
Unidos e Brasil, responsaveis por cerca de 25 e
15 por cento das interacdes, respetivamente.
Recorde-se que desde 2011 que o IPCB ¢
signatario da Declarac&o de Berlim sobre o
acesso aberto ao conhecimento cientifico. Pelo
seu cuidado na preservacao e curadoria de
dados e metadados, o RCIPCB foi reconhecido
com o Prémio Eternidade, atribuido no ambito
do 10.2 aniversario do RCAAP pela Fundacao
para a Computacdo Cientifica Nacional, unidade
da Fundacéao para a Ciéncia e a Tecnologia.
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Catarina Gavinhos é
a hova Provedora do
Estudante do IPCB

Catarina Gavinhos, docente da
ESA/IPCB, é a nova Provedora

do Estudante do IPCB. A
cerimonia de tomada de posse
teve lugar no dia 5 de marco,
na sequéncia da designacao
pelo Presidente do IPCB, sob
proposta fundamentada das
estruturas representativas dos
estudantes.

O Presidente do IPCB
agradeceu o empenho

e qualidade do trabalho
desenvolvido pelo Provedor do
Estudante cessante, Fernando
Raposo, considerando

gue “a professora Catarina
Gavinhos atuard com toda a

objetividade, transparéncia

e independéncia necessaria”,
e “contara com toda a

minha disponibilidade para
refletirmos acerca das
legitimas reclamacdes dos
estudantes”.

Catarina Gavinhos afirmou
gue “o provedor do estudante
depende muito do que os
estudantes esperam que nods
sejamos. A minha ideia é ouvi-
los, mediar todos os assuntos
gue possa com os orgaos da
instituicao”.

Depois do Reino Unido,
Daniel Raposo publica
em Espanha

O livro “Comunicar
Visualmente. El disefio grafico
de la marca” da autoria de

Daniel Raposo, docente

da ESART/IPCB, acaba de

ser publicado em Madrid
(Espanha), pela Experimenta
Libros. A obra apresenta-se ao
publico com uma edicdo revista
e ampliada. O mesmo livro
estara disponivel na Argentina
através da livraria CP67,
seguindo-se a distribuicdo no
México.

O livro foi publicado pela
primeira vez em 2018, em
inglés, pela Cambridge Scholars
Publishing (Reino Unido)

em versdo hardback (capa

dura), com uma nova versdo
paperback (livro de bolso)

em 2019, com o titulo original
“Communicating Visually: The
Graphic Design of the Brand”.
A obra inclui a colaboracédo de
autores reconhecidos a nivel
internacional, nomeadamente
0s espanhodis Joan Costa, Emilio
Gil, Albert Culleré, Eduardo
Herrera e Leire Fernandez,

os portugueses Francisco
Providéncia e Fernando
Oliveira, Félix Beltran do México
e Bruno Maag, com empresa no
Reino Unido.

Alunos de musica
do IPCB representam
Portugal na India

A representacao portuguesa
no Festival Riviera, que
decorreu no prestigiado
Vellore Institute of Technology

(VIT), na india, foi assegurada
por trés alunos da licenciatura
em Musica da ESART/IPCB.
Joao Toscano e Vasco Faim,
alunos da variante em Musica
Eletronica e Producédo Musical
e Miguel Lemos, aluno da
variante em Instrumento -
Guitarra Portuguesa foram

os escolhidos para assegurar
a representacao nacional,
tendo interpretado uma peca
produzida pelos proprios.

O Festival Riviera 2020 teve

a duracdo de quatro dias e
contou com a participacao

de representantes de 30
paises, que efetuaram uma
demonstracdo musical ou

de danca. Incluiu ainda a
apresentacdo dos objetivos do
desenvolvimento sustentavel
em Portugal.

Nesta visita ao VIT, foi também
organizada a cooperacao
Erasmus+ e analisado o
estabelecimento de um
protocolo de cooperacdo
bilateral nas areas de
agronomia, engenharia e
biotecnologia.

Escola Superior de Artes
Aplicadas assinala
20.2 aniversdrio

Uma sessao solene, que a 13 de
novembro encheu o auditorio
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da ESART/IPCB, marcou o
arrangue das comemoracdes
do 20.2 aniversario da mais
jovem unidade organica

do IPCB. Para além das
intervencdes das autoridades
presentes, a iniciativa contou
com momentos musicais

a cargo de um guarteto

de cordas e do curso de
MuUsica Eletrénica e Producdo
Musical. Foi ainda exibido o
video “20 Anos, 20 Ideias”,
com os testemunhos de
algumas das individualidades
ligadas a historia da ESART,
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nomeadamente os anteriores
diretores José Filomeno
Raimundo e Fernando Raposo,
bem como da esfera politica e
econdmica da regido.

A cerimonia rematou com a
homenagem a quatro figuras
ligadas as origens da ESART
- 0S a época presidente do
IPCB e diretor da escola e
duas funcionéarias da unidade
organica -, aos quais foi
entregue uma escultura da
autoria do docente José
Simao.

Luisa Nunes publica
"Notas de Campo
na Beira Baixa"

Luisa Nunes, docente da ESA/
/IPCB, publicou o livro "Notas
de Campo na Beira Baixa",
gue inclui textos e ilustracdes
sobre ecossistemas e espécies
de flora e fauna da regido de
Castelo Branco.

A publicacdo bilingue, com
prefacio do Prof. Francisco
Castro Rego (Universidade

de Lisboa), foi apoiada pela
Camara Municipal de Castelo
Branco, Centro de Ecologia
Aplicada Baeta Neves

(CEABN), Escola Superior
Agraria do IPCB e Programa de
Divulgacédo para a Ciéncia da
FCT.

Algumas das ilustracoes

do livro puderam ser vistas
em aguarela na exposicao
que esteve patente na Casa
Amarela - Galeria Municipal,
- em frente a Sé de Castelo
Branco. No encerramento
houve um concerto inspirado
nas imagens.

Teresa Albuquerque
obtém titulo académico
de Agregado

Maria Teresa Duraes
Albuqguerque, professora
adjunta na EST/IPCB e
doutorada em Engenharia
de Minas, obteve, por
unanimidade dos memlbros

do juri, o titulo de Agregado
no ramo de conhecimento das
Ciéncias da Terra e do Espaco,
area de especializacdo em
Processos Geoldgicos, pela
Universidade de Evora.

O juri foi constituido pelos
professores catedraticos,
Antdnio Jorge Goncalves de
Sousa (IST - UL), Ausenda de
Caceres Balbino (UE), Deolinda
Maria dos Santos Flores
Marcelo da Fonseca (UP),
Eduardo Anselmo Ferreira

da Silva (UA), Fernando
Joaguim Fernandes Tavares da
Rocha (UA) e Pedro Manuel
Rodrigues Roque Proenca e

Cunha (FCT - UC).

As provas decorreram em
dezembro na sala de atos

da Universidade de Evora.

No primeiro dia teve lugar

a defesa do curriculo e a
apresentacdo do relatorio da
unidade curricular integrada no
plano de doutoramento, com

a denominacdo Modelacdo

de Sistemas Ambientais. No
segundo dia foi apresentada
uma licdo integrada na unidade
curricular de Modelacdo

de Sistemas Ambientais,
denominada Modelos espacio-
temporais para a avaliacdo de
contaminacdo ambiental.
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COVID-19:

IPCB aprova

Plano de Contingéncia

Na sequéncia da publicitacdo
do Despacho n.2 2836-A/2020,
de 2 de maio de 2020, e em
alinhamento com a Orientacao
n.2 006/2020, de 26 de
fevereiro de 2020, da Direcao-
Geral da Saude (DGS), o
Presidente do IPCB aprovou
no dia 5 de marco o Plano de
Contingéncia - COVID-19, que
se aplica em todas as Unidades
Organicas, Servicos Centrais

e da Presidéncia (SCPres) e
Servicos de Ac¢do Social (SAS).
O plano descreve as principais
etapas adotadas internamente
pelo IPCB, no ambito da
infecdo pelo COVID-19, bem
como 0s procedimentos a
adotar perante um trabalhador
com sintomas desta infecao.

O plano define também um
conjunto de orientacdes que
permitem a preparacdo e

a adequacao da resposta,
centrando-se nas questdes
operacionais e logisticas a
acautelar, de forma a proteger
a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores ndo docentes e
visitantes.

O IPCB continua a acompanhar
em permanéncia a evolucdo do
COVID-19 tomando as medidas
necessarias perante todos os
cenarios possiveis, assegurando
a continuidade da sua atividade
e mantendo a preocupacao
com o bem-estar da sua
comunidade académica.

Boas-vindas
a0s hovos estudantes
do IPCB

O Presidente do Politécnico
de Castelo Branco marcou
presenca nas escolas
superiores do IPCB, para dar
as boas-vindas aos novos
estudantes da instituicdo.
Acompanhado pela
Administradora do IPCB

e dos Servicos de Acdo
Social e pelos respetivos
diretores e representantes das
associacdes de estudantes,
Anténio Fernandes saudou
0s jovens portugueses e
estrangeiros que agora fazem
parte da comunidade IPCB,

e divulgou informacodes
praticas relacionadas com a
alimentacéo, o alojamento ou
outros servi¢os de a¢cao social
a disposicdo dos estudantes.

COVID-19: Apoios aos
estudantes do IPCB

O IPCB disponibiliza aos
estudantes um conjunto de
apoios que tém como objetivo
garantir gue todos possuam
condicdes para prosseguir os
seus estudos superiores, num
periodo particularmente dificil
devido aos efeitos da situagao

epidemioldgica da COVID-19.
No ambito do Despacho n.2
25/20, os estudantes de todos
0S graus de ensino beneficiam
do alargamento do prazo para
0 pagamento de propinas,
pelo periodo de dois meses.
Adicionalmente, o Despacho
n.2 26/20 determina que os
estudantes ndo bolseiros
alojados que regressaram

as suas residéncias pagarao,
no més de abril e nos meses
seguintes, caso se prolongue
a suspensdo das atividades e
aulas presenciais, o valor da
tarifa de estudante bolseiro
alojado.

Para além dos apoios
financeiros, os refeitorios

de duas das residéncias

de estudantes do IPCB
disponibilizam um servico

de fornecimento individual

de refeicdes em regime de
take away e o Gabinete de
Apoio Psicoldgico do IPCB
disponibiliza aos estudantes
um servico de apoio
psicoldgico em crise via e-mail,
chamada ou SMS.

Acresce a decisdo tomada

na Reunido de Diretores de
as Escolas poderem facultar
aos estudantes o empréstimo
de equipamento informatico,
mediante respetiva
formalizacéo.

Todas as decisdes tomadas,
informacdes e procedimentos
implementados no ambito

do Plano de Contingéncia
COVID-19, estdo disponiveis
para consulta na pagina web
do IPCB, sendo regularmente
atualizada.
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Docente do IPCB lanca kit de
materiais ludico-pedagdgicos sobre
Desenvolvimento Local

Marco Domingues, docente da licenciatura

em Servi¢co Social da Escola Superior de
Educacdo do IPCB, apresentou, enquanto

autor e coordenador geral da iniciativa, um

kit de materiais ludico-pedagdgicos sobre
desenvolvimento local, dirigidos a comunidade
escolar e social.

A sessao de lancamento teve lugar na Escola
Secundaria D. Pedro V, em Lisboa, e contou

com a presenca da Secretaria de Estado para

a Cidadania e a lgualdade, Rosa Monteiro, de
Domingos Lopes, Presidente da Comissdo
Diretiva do POISE - Programa Operacional
Incluséo Social e Emprego, e ainda de Catarina
Raminhos, personalidade publica que dinamizou
a sessdo de lancamento com as criancas.

O kit apresentado inclui o livro infantil “Aprender
a Animar”, com versdo audiobook, a agenda
“Animar pelo Desenvolvimento Local”, que realca

as principais datas e temas desta area, e quatro
jogos de tabuleiro dedicados aos temas Cultura,
Patrimonio e Ambiente, Interculturalidade,
Diversidade e Inclusdo, Solidariedade e Partilha
e Desenvolvimento Local. Estes elementos
abordam, de uma forma ludica e criativa, os
principios fundamentais do desenvolvimento
local, considerados também cruciais para a
promocado da cidadania ativa e participativa.

Os materiais pedagogicos sdo dirigidos a
comunidade escolar e social, surgindo no dmbito
da Campanha “"Agir pelo Desenvolvimento
Local”, dinamizada pela ANIMAR - Associagdo
Portuguesa para o Desenvolvimento Local.

O objetivo passa por reforcar a visibilidade e

a importancia do trabalho das organizacdes

da economia social, como as associacdes de
solidariedade social, associacdes ambientais e
associacdes de desenvolvimento local.
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Resumo

A frequéncia no ensino superior envolve desafios adicionais
ao desenvolvimento psicossocial dos jovens adultos, que se
deparam com varios aspetos da vida académica, social, pessoal
e vocacional. Criado, no modelo atual em 2016, no ambito

dos Servicos de Acdo Social (SAS) do Instituto Politécnico

de Castelo Branco (IPCB), o Gabinete de Apoio Psicoldgico
(GAP) procura atender as necessidades de todos os jovens
que fazem a formacé&o académica no IPCB, proporcionando
acompanhamento individual, programas de prevencao e
diminuicdo de riscos. Desde a implementacdo do modelo
atual até ao presente foram realizadas 214 primeiras consultas,
958 consultas de acompanhamento sendo gue os motivos

de procura predominantes sdo questdes de motivacéo,
desenvolvimento pessoal e depressao/ansiedade.

Palavras-Chave: Ensino Superior; Apoio Psicologico; Estudante
do ensino superior

Introducao

As transformacdes sociais, demograficas, econdmicas e
politicas que ocorreram em Portugal nas Ultimas décadas
tiveram impacto significativo no Sistema Educativo Portugués.
As instituicdes de ensino superior (IES) passaram a ter maior
abrangéncia em termos de novas atribuicdes disponibilizando
aos estudantes mais apoios, em cumprimento de imposicdes
legais e de disponibilidades orcamentais. Por outro lado,

a democratizacdo do acesso ao ensino superior dotou a
populacdo estudantil de maior heterogeneidade. O ambiente

académico no seio dos estudantes tornou-se
mais competitivo tendo diminuido, em muitos
casos, a interacdo entre docentes e discentes,
implicando maior autonomia no processo
académico. (Nico, 2000). Nesse sentido
verifica-se que o contexto académico nem
sempre representa um ambiente facilitador

de desenvolvimento, ocorrendo momentos
potenciadores de crise e vulnerabilidade
individual que podem comprometer o
rendimento académico, com implicacdes na
taxa de desisténcia e progresso dos percursos
dos estudantes (Ramalho & Mclintyre, 2001).
Os servicos de apoio psicoldgico no ensino
superior surgiram por volta dos anos 40 nos
Estados Unidos da América, devido a crescente
diversidade, dimens&o e permanente mudanca
que caracterizava o contexto académico.

De entao para ca esta realidade alastrou a
outros paises e instituicdes que procuram
assim alargar o ambito do apoio prestado a
estudantes em contexto académico ao longo da
sua formacéao (Faria, 2005).

Segundo o trabalho de investigacdo de Abreu
e Ferreira (2009), parece comprovar-se a
existéncia de um efeito positivo da psicoterapia
desenvolvida pelos servicos de apoio
psicoldgico no Ensino Superior. O facto de os
estudantes beneficiarem deste servico nesta
fase de desenvolvimento prdpria, parece assim
aumentar o seu rendimento académico.

Em resumo, os servicos de apoio psicoldgico
no Ensino Superior constituem-se como uma
opcdo estratégica fundamental na resposta aos
problemas crescentes do insucesso escolar.
Tendo em vista facilitar a integracao total

do jovem, considerando ndo s6 a dimensao
académica, mas também a dimensao socio
afetiva do estudante, os Servicos de Al¢cao
Social do IPCB passaram a dispor, a partir de
setembro de 2016, de um Gabinete de Apoio
Psicoldgico a funcionar a tempo inteiro com
pessoal especializado na drea. O GAP passou a
ser considerado como um servico fundamental
de apoio ao estudante guiando-se pelos
principios éticos e deontoldgicos subscritos
pela Ordem dos Psicélogos.
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Para além de se manter sempre atento as
necessidades dos estudantes no contexto
da instituicado, este pretende ser um
espaco de atendimento, aconselhamento,
acompanhamento e encaminhamento
psicoldgico, destinado aos estudantes.

Ambito

O GAP dos SAS-IPCB posiciona-se numa
perspetiva de intervencdo social, onde o
acompanhamento psicoldgico é o principal foco
de trabalho. O ambito da atividade do GAP sao
todos os estudantes que frequentam formacao
no IPCB, sem qualquer distin¢cdo.

Nessa medida o GAP direciona a sua acdo para
0 acompanhamento psicoldgico individual

e aconselhamento; orientagdo profissional;
problemas académicos e dificuldades de
adaptacdo; estratégias de combate ao

stress e ansiedade nos exames; gestédo e
organizacdo de tempo e métodos de estudo e
apoio psicoldgico a problematicas pessoais e
relacionais.

Objetivos

Na sua acdo o GAP privilegia a intervencao

de base cognitivo-comportamental, dado

gue se tem revelado eficaz para muitos dos
problemas apresentados neste tipo de servicos.
Contudo, e porgue as situacdes clinicas s&o
variadas podem ser também utilizados outros
referenciais tedricos que se revelem adequados.
Para além do objetivo genérico de apoiar

0s estudantes ao longo do seu percurso
académico, o GAP tem ainda como objetivos
especificos, os seguintes:

a) Contribuir para melhorar a adaptacdo do
aluno ao meio universitario - promover
sucesso académico;

b) Facilitar a integracdo social e autonomia;

c) Trabalhar a motivacdo académica;

d) Trabalhar competéncias pessoais e
profissionais (stress, sono e problemas
emocionais).
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Metodologia

Acompanhamento psicoldgico individual
e aconselhamento

Desde a implementacdo do funcionamento

do GAP no modelo atual foram efetuadas 1172
sessdes de acompanhamento dos estudantes
tendo dado resposta a 214 estudantes.

Todos os estudantes s&o recebidos, apos
marcacdo de consulta, junto dos Servicos de
Acdo Social, e sdo avaliados de acordo com a
problematica que é trazida a sessdo. No que
respeita a caracterizacdo demografica dos
estudantes apoiados pelo GAP verifica-se uma
predominancia de estudantes do sexo feminino
relativamente ao sexo masculino.

Sexo feminino -
77.50%

Sexo masculino
-22.50%

Figura 1 — Estudantes apoiados por género
Fonte: GAP, 2020

No que respeita a distribuicdo por Escolas
verifica-se que a maior densidade de

pedidos de apoio ocorre em estudantes que
frequentam formacdo na Escola Superior de
Artes Aplicadas (ESART), na Escola Superior
de Educacédo (ESE) e na Escola Superior de
Saude Dr. Lopes Dias (ESALD). Este facto
pode ser explicado pelo tipo de curso e o
gue 0 mesmo exige engquanto profissdo.
Relativamente a ESALD e ESE, durante o seu
percurso profissional, estes alunos vao estar
dedicados exclusivamente, a cuidar e educar
pessoas, 0 que pode aumentar a sensibilidade
e cuidado para a propria saude mental. No
que diz respeito a ESART, podera ser fruto

da heterogeneidade de estudantes e areas
profissionais.

O tipo e a duracdo da intervencao psicoldgica

prestada pelo GAP, sdo determinados

em funcdo das problematicas em causa,
traduzindo-se em apoio pontual, apoio de
média a longa duracdo para situacdes mais
exigentes e ainda casos em que as motivacdes
dos estudantes para a consulta ndo se

revelam suficientes para manter um processo
terapéutico (Tabela 7).

Tabela 1 — Tipologia das sessoes (2016 até ao momento)

Apoio Apoio média/ Apoio Sem

pontual longa duracéao continuado processo
(ano letivo em (mais do que terapéutico
curso) um ano letivo)

42.50% 34,0% 18,50% 5,0%

Fonte: GAP, 2020

Como se pode verificar na tabela 1 a maior
percentagem de ocorréncias caracteriza-se

por uma intervencao de caracter pontual. As
questbdes trazidas pelos estudantes limitam-

se a uma ou duas areas problematicas, que se
relacionam com acontecimentos circunstanciais
e ndo a um problema funcional. Por norma,

sdo pedidos bastante objetivo e diretos, como
situacdes de crise ou tomada de decisodes.
Quando se considera o ciclo de estudos
verifica-se que, embora os estudantes do 12
ciclo se mantenham mais representados, ocorre
um acréscimo progressivo de procura por parte
de estudantes de CTeSP. Tal é o que se pode
constatar através dos dados apresentados na
tabela 2.

Tabela 2 — Evolucdo da procura/ano/ciclo de estudo

CTeSP Licenciatura Mestrado

20.5% 84,0% 6,50%

Fonte: GAP, 2020

De salientar que a procura de sessdes de apoio
psicoldgico aumenta de forma proporcional
relativamente a aproximacdo da data de final
do semestre o que podera ser explicado por
ser uma fase de maior desgaste em que ha
acumulacdo de diversas tarefas, tais como
apresentacdo de trabalhos, conclusdo de
estdgios, avaliacdo por frequéncia e realizacdo
de exames.

Analise dos motivos da procura
de acompanhamento

No que respeita aos motivos apresentados
pelos estudantes para obtencdo do apoio,
verifica-se que as gqueixas mais frequentes
respeitam a depressao/ansiedade, a
desmotivacdo académica e questdes pessoais,
gue podem estar na base do aparecimento de
outros problemas associados como a baixa
autoestima e problemas de relacionamento
interpessoal.

NI DEESTUDANTES

MOTIVO DA PROCURA

Figura 2 - Distribuicdo de patologias
Fonte: GAP, 2020

A figura 3 apresenta o resumo geral da
atividade desenvolvida pelo Gabinete de

Apoio Psicologico do IPCB desde 2016 até

ao momento atual considerando o sexo dos
estudantes, a faixa etaria a que pertencem, o
local de residéncia e as patologias identificadas.
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Os dados recolhidos indicam que sdo os
estudantes do sexo feminino quem mais
procura os servicos do GAP, com 77,5% do total.
Verifica-se também que a maior percentagem
destes estudantes se situa na faixa etaria entre
0s 17 e 0s 20 anos de idade (73,0%). No que
respeita a origem geografica dos estudantes
verifica-se que sdo os estudantes deslocados
agueles que mais procuram os servicos do
GAP (62,0%). Destes, 25,0% sdo estudantes
internacionais. Ainda assim, 11,0% dos
estudantes locais procuram o apoio do GAP. A
depressdo e a ansiedade s&o as patologias mais
identificadas pelo GAP, afetando 55,0% dos
estudantes.

Consideragoes finais

Com o presente artigo, procurou-se

dar a conhecer a acdo do GAP desde

a implementacdo do modelo atual de
funcionamento em 2016 até ao momento atual.
De modo geral, pode-se concluir que, até ao
presente momento, os alunos de licenciatura
s80 0S que mais procuram o apoio do GAP e,
em termos demograficos, a procura deste tipo
de apoio situa-se na média de idades entre os
21-24 anos e verifica-se uma dominancia do
sexo feminino relativamente ao masculino. No

Sexo dos Faixa etaria dos
estudantes estudantes
EE—— EEE——

Sexo_’,';e;‘(;;"" ) | 17-20-73,0%
—_— _
 EEE——  EE—

- Sexoz"z‘?;;,‘,‘/:i"m | 21-24-19.50%
—_— —_
O
| 425-7.50%
-—_

Figura 3 - Caraterizacdo demogréfica em percentagem num universo de 214 estudantes
Fonte: GAP, 2020

Local de Patologias
residéncia associadas
—_—— —

depressdo/
estudantes locais
1 _11.50% - ansiedade -
55.50%
-~ -~
—— ——
estudantes
deslocados - || desenvolvomento
62,0% pessoal - 36,0%
-~ -~
—— —
internacionais - || motivagdo -
26.50% 8.50%
-~ -~
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que diz respeito a area de residéncia, estdo
mais representados os estudantes que saem
da sua zona de conforto e se deslocam das
suas cidades. Por outro lado, os estudantes que
mMais procuram o acompanhamento séo os da
ESART, ESALD e ESE, que pode ser explicado
pela especificidade de cada curso.
Considerando as datas de marcacao das
sessdes pelos estudantes, verifica-se um
aumento sazonal da procura de apoio, o qual
pode estar relacionado com as implicacdes em
termos de avaliacdo que ocorrem no final de
cada semestre letivo.

Como linha de investigacdo a desenvolver
propbde-se compreender e avaliar o alcance

da intervencdo do GAP, no contexto do
desenvolvimento pessoal e académico dos
estudantes que recorreram ao Gabinete.
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ESART desenvolve mascara
de protecao facial

O Esart Project Factory do IPCB, equipa que
presta apoio a projetos da licenciatura em
Design de Interiores e Equipamento e do
mestrado em Design de Interiores e Mobiliario
da ESART/IPCB, e ainda no desenvolvimento
de projetos para a comunidade, desenvolveu
um suporte para mascaras de protecdo facial.
A viseira, aberta na parte superior, ganha forma
depois de adicionados um acetato e um elastico
a este elemento, que pode ser criado em menos
de trinta minutos numa impressora 3D.

Com uma forma otimizada para lhe conferir
resisténcia, a peca tem a dimensao de 18

por 14,5 centimetros, pesando apenas 14
gramas ao ser utilizado o plastico de poliacido
lactico (PLA), polimero de origem bioldgica e
biodegradavel. A auséncia de acabamentos,
para |1a da remocdo da pelicula resultante da
impressado, facilita a colocacdo do acetato.

Ja o ndo ter arestas em contato com a pele e

a superficie gue toca a testa ser curva evita
lesdes causadas pelo uso intensivo da méascara.
Outra das vantagens na elaboracédo da

ESART Face Mask é o recurso a materiais que
podem ser adquiridos no retalho. E o caso da
pelicula transparente ou acetato, comum em
encadernacdes no formato A4, dos elasticos

de fita caseada ou de outro tipo, a venda

em retrosarias, e do furador de escritorio
necessario para fazer os orificios.

O ficheiro para a impressao em trés dimensoes,
bem como as instrucdes de producao,
montagem e uso, estdo disponiveis em https:/
www.thingiverse.com/thing:4257166.

Assim que descarregado, basta abri-lo em
software proéprio e definir os pardmetros de
impressdo, consoante o material escolhido.
Existe também uma versdo adaptada para as
impressoras com menor dimensao de mesa.
De acordo com o Esart Project Factory, o
projeto pretende ajudar o maior niumero de
pessoas, em particular as que precisam de
protecao permanente contra o Covid-19,
nomeadamente médicos, enfermeiros ou
funcionarios de unidades de salde.

A iniciativa esta a gerar interesse nas redes
sociais, sobretudo junto de técnicos e
empresarios da regido, principais beneficidrios
do uso desta mascara no exercicio de
profissdes que impliquem deslocacdes e um
contacto regular com a populacdo. Apos cada
utilizacao, naturalmente que os responsaveis
recomendam a limpeza dos suportes com agua
e sabdo ou com uma solucdo desinfectante.
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Isabel Louren¢o
coordena polo do Centro
de Estudos de Bioética

Isabel Lourenco, docente da
Escola Superior de Saude

Dr. Lopes Dias do IPCB e
presidente da Comissao

de Etica do IPCB, é a nova
coordenadora do recém-criado
polo de Castelo Branco do
Centro de Estudos de Bioética.
A cerimonia de tomada

de posse decorreu em
novemlbro, nos Servicos
Centrais e da Presidéncia do
IPCB, onde o presidente da
direcdo nacional do Centro

de Estudos de Bioética,

Prof. Doutor Carlos Costa

Gomes, proferiu a Conferéncia
“Complementaridade Etica:
Etica Personalista, das Virtudes
e Principialismo”.”

O Centro de Estudos em
Bioética foi fundado em
dezembro de 1998, sendo

a mais antiga instituicdo do
pais a dedicar-se ao estudo

e a reflexdo das questdes
bioéticas, suscitadas pelo
avanco da biotecnologia
aplicada a vida humana.

ESALD Solidaria com
ULS para aumentar
resposta clinica

e e

O IPCB associou-se ao grave

momento de emergéncia
nacional devido a pandemia
por COVID-19, e contribuiu
com material clinico diverso
disponivel na ESALD/IPCB
para aumentar a capacidade
de resposta da Unidade Local
de Saude de Castelo Branco.
A iniciativa enguadra-se no
programa “ESALD Solidaria”
e inclui a cedéncia de material
de uso descartavel e de
protecao individual, bem como

a utilizacdo de equipamentos
dos laboratdrios da escola, que
contribuiram de forma decisiva
para o melhor apoio a todos os
gue necessitam. Foram ainda
disponibilizados equipamentos
da unidade de investigacdo

e desenvolvimento do IPCB
“Qualidade de Vida no Mundo
Rural”, adquiridos no ambito
dos seus programas de
investigacao.

ESALD/IPCB: Acao
na comunidade que faz
a diferenga!

A ESALD/IPCB tem vindo
a assinalar nos ultimos
anos o Dia Mundial do AVC,
através da realizacdo de
um conjunto de atividades
que tém por objetivo
alertar para as doencas
cerebrocardiovasculares e

para o Acidente Vascular
Cerebral (AVC), a primeira
causa de morte e de
incapacidade em Portugal.

A realizacdo destas atividades
tem um impacto direto

e positivo na saude dos
utentes, como é o caso do sr.
Carlos Monteiro, de 82 anos,
reformado, e que participou
num rastreio no &mbito do
Dia Mundial do AVC, a 30 de
outubro de 2018. Foi na altura
documentada uma estenose
significativa assintomatica da
carotida interna, tendo sido
referenciado para diagndstico
e intervencao.

J& este ano, e no &mbito

do Dia Mundial do AVC

assinalado na ESALD/IPCB
a 29 de outubro, o sr. Carlos
referiu que com o resultado
do exame e do relatorio
técnico que Ihe foi facultado
em 2018 foi orientado para
a realizacdo de mais exames
de diagndstico da patologia
descrita, os quais apoiaram
o relatdrio executado pelos
professores da escola.

Este utente da Clinica
Pedagodgica da ESALD

viu o diagndstico confirmado
e como resultado foi
intervencionado com a
revascularizacdo carotidea

e colocacdo de um STENT
na referida artéria.

COVID-19: Alunas do IPCB
entregam alimentos e
medicacao

e - S
Com a declaracao do estado
de emergéncia devido ao
Covid-19, as limitacdes de
mobilidade vieram aumentar
0s constrangimentos da
populacao idosa, principal
grupo de risco ante o surto
pandémico que obrigou a um
isolamento social generalizado.
Paralelamente aos programas
de apoio comunitario a
cargo de entidades publicas
ou instituicdes particulares
de solidariedade social, a
sociedade também se estad
a mobilizar de norte a sul do
pais. Nessa linha, duas alunas
do IPCB decidiram avancar
com uma acgéao solidaria,
propondo-se suprir qualquer
necessidade mais premente
ao nivel da alimentacado ou
medicamentos que afete ndo
sO 0s idosos, mas tambéem
albicastrenses de outras faixas
etarias.

A iniciativa por conta proépria
arrancou nas redes sociais,
depois de Mariana Duarte

e Ana Ramos se terem

dado conta que, ja que
continuam de servico na
Amato Lusitano - Associacao
de Desenvolvimento,
poderiam aproveitar as suas
deslocacbdes pendulares entre
casa e trabalho para ajudar

a populacdo mais indefesa
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e penalizada pelo dever de
confinamento, e que, para sua
seguranca, nao deve sair a rua.
Para nao comprometer a
capacidade de resposta,
Mariana e Ana irdo abranger
apenas algumas zonas da
cidade como a Sé, Trés Globos,
Quinta Dr. Beirédo, Hospital,
Monte do indio, Santiago,
Granja ou Cansado, havendo

a hipdtese de se deslocarem

a outros bairros do nucleo
urbano se necessario. Qualquer
cidadao pode também

prestar informacé&o sobre
guem precise de apoio ou
estar atento as necessidades
da respetiva comunidade de
vizinhos, fazendo-o sempre

em condicdes de seguranca e
respeitando as indicacdes das
autoridades de forma a evitar a
exposicao ad NOVO coronavirus.

IPCB e APTIV apresentam
sistema robadtico para a
industria de cablagem

A EST/IPCB e a APTIV
dinamizaram uma sessao
publica de apresentacédo do
projeto "Sistema Robdtico
para a Industria de Cablagem”,
o gqual surgiu num desafio
lancado pela empresa ao
docente Paulo Goncalves, a
fim de desenvolver um robd
gue melhorasse um processo
produtivo, automatizando

a insercdo de vedantes

39

em cavidades de caixas
conectoras.

O sistema robodtico ja se
encontra em funcionamento
na unidade de Castelo Branco
da APTIV, tendo permitido
aumentar o ritmo de producédo
ao reduzir a mao de obra
necessaria e eliminar o erro
humano. Com centenas de
combinacdées programaveis, a
maqguina realiza o seu trabalho
de forma automatica, apods
ordem do operador, e pode
ainda verificar o trabalho
final, através de inspecéo
visual. Sempre que existe

um erro, é realizada nova
tarefa para correcdo da

falha. O projeto da maquina

e a sua programacao foram
das primeiras iniciativas no
mundo a implementar a
norma IEEE1872:2015 para
automacao e robotica.

Na sessao publica da
apresentacdo do projeto
estiveram presentes o
presidente do IPCB, o diretor
da EST e o responsavel de
manutencdo e melhoria
continua da APTIV, bem
como alunos, docentes e ndo
docentes com interesse na
robotica e areas afins.

Rastreio de Doenca
Arterial Periférica na
ESALD-IPCB

A ESALD/IPCB realizou em
dezembro um rastreio de
Doenca Arterial Periférica
(DAP) a populacdo
albicastrense, no ambito do
programa Open Days da
licenciatura em Fisiologia
Clinica.

A DAP atualmente atinge
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3a10 % da populacdo e
afeta individuos em idade
ativa, aumentando para 15 a
20% em adultos com mais
de 70 anos. Estima-se que
esta prevaléncia aumente
drasticamente nos proximos
20 anos, com o0 aumento da
esperanca de vida.

Trata-se de uma doenca
cronica que afeta a qualidade
de vida geral dos doentes,
onde o principal sintoma é

a claudicacao intermitente

e que tem muitas vezes
conseguéncias mutiladoras
de ordem fisica. Esta doenca
representa um problema de
saude publica que apenas
se pode combater com o
rastreio e correto diagndstico
e tratamento.

Complementaridade
ética em debate nas
Conferéncia do Politécnico

A complementaridade entre
as éticas personalista, das
virtudes e dos principios
esteve em debate em
novembro no auditorio

dos servicos centrais e da
presidéncia do IPCB, naguela
gue foi mais uma edicdo das
Conferéncias do Politécnico/
Banco Santander.

Defensor de uma ética
fundamental, a reflexdo de
Carlos Costa Gomes, professor
e investigador do Instituto

de Bioética da Universidade
Catolica Portuguesa, centrou-
se no pensamento espiritual e
no personalismo bioético de
Daniel Serrao.

Citando o j& desaparecido
médico especialista em

ética da vida, o orador
lembrou que, aliados a
personalidade, virtudes e
principios complementam-se
entre si, privilegiando uma
ética relacional e dialogal,
em detrimento de uma
ontologia bioldgica. Nesse
sentido, € imperativo que o
conhecimento técnico seja
articulado com qualidades
da exceléncia de carater
como a responsabilidade

ou a empatia, as quais o
profissional de saude deve
cultivar e relacionar com os
principios éticos de forma a
fomentar uma relacédo mais
humanizada nos atos clinicos,
sempre tendo em conta os
valores sociais e o respeito da
autonomia da pessoa doente.
No entender de Carlos

Costa Gomes, e para 13

da deontologia, a reflexédo
ética sobre o individuo ou

0s beneficios e implicacdes
das descobertas cientificas

e das novas tecnologias

deve ser incentivada nas
academias e estender-se

a sociedade civil. N&do o
impedindo, o profissional

da saude tem o dever de
guestionar o progresso
guando este interfere com
temas como a reproducado
ou o envelhecimento. Caso
contrario, uma tolerancia
acritica que sobrevalorize o
utilitarismo apenas acentua
as vulnerabilidades do ser
humano.

ESART/IPCB mostra
“Paisagens Sonoras”
no Fundao

A Camara Municipal do
Fundao e o IPCB inauguraram
em janeiro, na Moagem

- Cidade do Engenho e

das Artes, a exposicdo de

trabalhos “Paisagens Sonoras”.

A mostra, que esteve
patente ao publico até 29

de fevereiro, pretendeu ndo
sé propor uma solucédo e
sensibilizar a comunidade
para a problematica em causa,
como também partilhar todo
O processo construtivo e
criativo.

O desafio foi lancado no
contexto curricular do curso,
consistindo na criacdo de
painéis gque minimizem
reflexdes sonoras e permitam
uma melhor comunicacao,
volume e definicdo de som
sem descuidar o aspeto
estético do produto. Pelas
propriedades acusticas
naturais e pelo ambiente
calido que gera, o material
selecionado foi a cortica.
Apds uma primeira fase em
contexto de aula, teve lugar
uma residéncia artistica

de dois dias no Fab Lab
Aldeias do Xisto. Com vista
ajudar no desenvolvimento
dos projetos, foram entéo
fabricados modelos a

escala 1:2, seguindo-se a
prototipagem de 22 painéis.
Pelo contato com a tecnologia
de corte e gravacéo laser

e pelas operacdes de
montagem e acabamento
dos painéis, o processo
ajudou a complementar as
aprendizagens.
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Cooperaco entré o iIPc @ a

Unizambeze: um caso de sucesso

O ano de 2019 marcou o sucesso da cooperacdo
entre o IPCB e a Universidade Zambeze,
localizada na Beira, em Mocambique. Apds a
assinatura de um protocolo de cooperacdo em
2015 foi iniciada a lecionacdo em Mocambigue
do mestrado em Construcdo Sustentavel e
ainda a formacao de docentes e técnicos de
laboratdrio da Unizambeze no IPCB.

Nesse sentido, o politécnico recebeu em
junho dois docentes e dois técnicos daguela
universidade, das areas de engenharia civil

e de mecatroénica, que realizaram formacéo
nos laboratdérios das unidades técnico-
cientificas de Engenharia Civil e de Engenharia
Electrotécnica e Industrial da Escola Superior
de Tecnologia. A visita teve a duracdo de 45
dias, durante os quais os docentes e técnicos
estiveram envolvidos em formacéao, atividade
laboratorial e outras atividades pedagdgicas
qgue decorreram na instituicdo, sempre sob a
orientacdo de docentes da EST/IPCB.

Em dezembro de 2019 foram realizadas, em
Mocambique, as ultimas provas publicas

para a obtencdo do grau de mestre em
Construcdo Sustentavel. Sete novos mestres
juntam-se aos quatro que concluiram o curso
com sucesso em 2018. E de se assinalar a

diversidade dos temas abordados nos trabalhos

de conclus&o de curso, embora com alguns
aspetos em comum: a sustentabilidade e

o contributo para o desenvolvimento da
regido mocambicana da Beira. Assim, foram
realizados trabalhos nas areas dos materiais,
das tecnologias tradicionais, das patologias, do
desempenho energético, do conforto térmico,
da caracterizacdo construtiva, da seguranca
contra incéndios, do abastecimento de dgua
e do tratamento de aguas residuais. Todos
estes aplicados a casos de estudo localizados
na cidade da Beira, no Dondo, no Chimoio, na
Gorongosa, etc.

Esta parceria permitiu a formacao de quadros
técnicos e profissionais especializados em
Mocambique, assim como a formacao dos
proprios docentes da Instituicdo, visto que
seis dos estudantes que concluiram o curso
sdo docentes nos cursos de Arquitetura e de
Engenharia Civil da Unizambeze.

A obtencdo destes resultados so foi possivel
gracas ao envolvimento dos docentes da
EST/IPCB que lecionaram em Mocambique
ou através de ensino a distancia. O esforco
foi compensado pela satisfacdo em atingir

0s objetivos tracados, contribuindo de forma
significativa para o crescimento da Unizambeze,
da Beira e de Mocambique.



Cooperacao

42

ESE/IPCB comemora Semana Nacional
da Ciéncia & Tecnologia

A Escola Superior de Educacdo do IPCB e a
Escola Basica de Sdo Tiago do Agrupamento
de Escolas Afonso de Paiva de Castelo Branco
associaram-se na comemorag¢do da Semana
Nacional da C&T 2019, realizando um conjunto
de ateliés de Ciéncia Experimental sob o lema
“Ciéncia Incrivel!”.

As criangas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico da
Escola de Sdo Tiago tiveram a oportunidade de
compreender experimentalmente que a Ciéncia
explica muitos dos fendmenos que ocorrem

Nno Nosso quotidiano. Para tal, foram criadas as
condicdes para que pudessem verificar o rigor
do processo da experimentacdo em ciéncia,
assumindo a postura indagadora e uma atitude
heuristica de previsdo de resultados. No final,
as criancas confirmaram que a ciéncia € mesmo
incrivel!

Do ponto de vista formativo, a participacdo dos
estudantes da licenciatura em Educacao Basica
da ESE/IPCB foi uma mais valia, pois permitiu-
Ihes desenvolver competéncias pedagdgico-

didaticas em contexto de préatica.

Os ateliés desenvolvidos abordaram diversos
tépicos, nomeadamente: (a) Explorando o
mundo vivo invisivel: observacdo de células; (b)
Transformacdes de materiais: Do baldo magico
gue se enche sem se soprar, até a obtencédo

de espuma divertida; (¢) Os pigmentos das
plantas e a fotossintese; (d) Flutuar e afundar:
comportamento do lim&o quando mergulhado
na agua; (e) De que s&o vestidas as aves?:
Importancia das penas para as aves, entre
outros.

A coordenacédo das atividades foi realizada
pelos docentes da ESE/IPCB Dolores Alveirinho
e Paulo Afonso e pelos docentes da EB S&o
Tiago Manuel Carlos Nunes (coordenador

da escola) e Maria Sanches Galante. A

iniciativa contou ainda com a colaboracdo

dos estudantes do 2.2 ano da licenciatura

em Educagéo Basica, bem como dos alunos
ERASMUS de nacionalidade espanhola e italiana
gue fazem parte desta turma.

IPCB presente
no Consodrcio
ErasmusCentro

O IPCB é uma das instituicdes

Cooperacao

de ensino superior signatarias
do acordo de refundacéao do
consorcio ErasmusCentro, em
conjunto com os politécnicos
de Coimbra, Guarda, Leiria,
Portalegre, Santarém, Tomar
e Viseu. O Politécnico

de Coimbra é a primeira
instituicdo a assumir a funcéo
de coordenador.

O ErasmusCentro representa
cerca de 46 mil estudantes e
tem como mMissao a promocao
da internacionalizacdo dos
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politécnicos que aderiram a
este projeto, proporcionando
aos alunos a possibilidade
de concretizarem planos

de mobilidade e estagios
Erasmus.

O consodrcio gera ainda, por
intermeédio das entidades
empresariais parceiras, a
oferta de estagios Erasmus
aos estudantes de paises
europeus gue pretendam
realizar em Portugal este tipo
de mobilidade.

Docentes do IPCB em
trabalho de coordenacao
no Politécnico de Macau

gl
T

Uma equipa de docentes do
IPCB deslocou-se ao Instituto
Politécnico de Macau (IPM)

IPCB recebe alunos
do Instituto Politécnico
de acau

Pelo 3.2 ano consecutivo,
o IPCB recebe alunos do
Instituto Politécnico de Macau

para a realizacdo do trabalho
anual de coordenacédo
decorrente da parceria na
lecionacao das licenciaturas
em Ensino da Lingua Chinesa
como Lingua Estrangeira

e em Portugués. O IPCB
recebeu em anos anteriores
trés delegacdes do IPM e foi a
primeira vez que foi retribuida
a visita, por iniciativa da
coordenadora da licenciatura
em Portugués, Maria da
Natividade Pires, assim como
da docente Maria Eduarda
Santos, que integra a Comissao

para a frequéncia de um ano
letivo na ESE/IPCB. A sess&o
de boas vindas decorreu no
auditorio daguela unidade
organica, com a participacao
do Gabinete de Relacbes
Internacionais do IPCB,

do diretor da escola e da
comunidade académica da
ESE/IPCB.

No ano letivo 2019-2020, sao
18 os alunos que frequentam
a licenciatura em Portugués,
apos conclusdo de um
conjunto de disciplinas de

Cientifica do curso.

Os trabalhos incluiram reunides
com a coordenacao dos cursos
em Macau, com os docentes
de Portugués e com a diretora
da Escola de Linguas do

IPM, Han Lili, que transmitiu

ao Presidente do IPCB os
cumprimentos institucionais.
As docentes do IPCB foram
também convidadas para
realizar palestras, sobre o

tema “De Portugal a Africa:
Antdnio Torrado e Mia Couto

- potencial criativo da lingua
portuguesa”.

um curriculo especifico

de licenciatura, que lhes é
particularmente dirigido.
Estes alunos sdo recebidos
na instituicdo ao abrigo do
protocolo de cooperacdo
entre o IPCB e o IPM, o qual
tem permitido a troca de
experiéncias entre docentes
e alunos portugueses e
chineses, sendo estes
oriundos de diversas cidades
da China.
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Raca japonesa estreia-se em Portugal:
Primeiros vitelos Red Wagyu

Curta-metragem “A Fabrica”
em Cannes

O filme “A Fabrica”, do realizador Diogo
Barbosa e com producdo de Alexandre Pinto
Lobo, presidente da Associacao

de Estudantes da ESART/IPCB,

€& uma das treze peliculas que faz parte

da selecao oficial do Short Film Corner, ponto
de encontro das equipas com os investidores
durante o festival de Cannes.

Criada no ambito da maior competicao

de curtas metragens do mundo, “A Fabrica”
comecou por vencer a edicdo de Castelo
Branco de 2019 do 48 Hour Film Project,
representando a cidade no ano seguinte

no Filmapalooza 2020, em Roterd&o

(Paises Baixos).

Localmente conquistou seis prémios -
Escolha do Publico, Melhor Guarda-Roupa,
Melhor Direcdo de Fotografia, Melhor
Argumento, Melhor Realizacdo e Melhor Filme

-, bem como diversas mengcdes honrosas,
onde se inclui a de Melhor Edicédo, atribuida
ao aluno do IPCB.

Este foi também o primeiro filme portugués

a conquistar um prémio internacional no 48
Hour Film Project (Melhor Uso do Género),
CONCUrso gue se estreou em Portugal em
2009 e cinco anos depois em Castelo Branco,
contando desde ai com a participacao

de diversos alunos da ESART/IPCB.

Neste drama sobre o amor e a crise financeira
participam quase duas dezenas de atores,
entre eles Vitor Norte, Rui Mendes, Carla
Andrino, Ricardo Carrico e Sofia Nicholson.
Finalista no Independent Shorts Awards
Hollywood, o filme esta nomeado

para melhor curta-metragem de ficcdo

nos Prémios Sophia da Academia Portuguesa
de Cinema.

ROL

MICROPHE

Os primeiros exemplares lusos dos bovinos
nipdnicos Red Wagyu nasceram este més na
ESA/IPCB. Feito possivel gracas ao empresario
albicastrense Hugo Patricio, que procurou
apoio técnico naguela unidade organica do
IPCB, tornando-a num parceiro e elemento
chave para a introducdo e comercializacdo em
Portugal das racas Wagyu.

Ja com exploracdo proépria no Alentejo, junto
ao Algueva, a empresa Wagyuworld, criada em
2017 em Castelo Branco, decidiu adquirir doze
embrides congelados. Mobilizada a equipa

de reproducdo animal (professores Manuel
Vicente de Freitas Martins e Jodo Pedro Varzea
Rodrigues, engenheiros Joaguim Carvalho e
Sandra Dias, operacionais Manuel Fernandes

e José Martins) da ESA, a implantacdo dos
primeiros oito contou com a colaboracdo de
Moreira da Silva, professor da Universidade dos
Acores, e de Gerry Estrela, técnico da Unicol, na
Ilha Terceira.

Aos 40 dias, um diagndstico por ecografia as
vacas recetoras confirmou quatro gestacdes
das oito transferéncias embrionéarias realizadas,

nascem na ESA/IPCB

tendo os primeiros trés vitelos nascido no

més de fevereiro. Meses antes, a inseminacéo
artificial permitira gerar os primeiros seis
exemplares F1 Akaushi, atualmente com um
ano e fruto de cruzamentos com a raca leiteira
Holstein Frisia, valorizando-se em simultaneo o
efetivo da Quinta da Senhora de Mércules.

Ja a implantacdo de embrides de Red Wagyu
ird facilitar a propagacédo de gado puro,
assegurando-se o aumento do efetivo e uma
descendéncia com fraca consanguinidade. Tudo
para que futuros produtores possam apostar
numa raca com elevada fertilidade, resisténcia a
doencas e adaptabilidade climatica.

Para além da transferéncia de conhecimento

e do reforco da vertente pratica no ensino
ligado a reproducédo assistida, no processo a
ESA esta a utilizar tecnologia de ponta como
um dispositivo eletronico que, pelo movimento
crescente da cauda do animal, associado as
contracdes, alerta os técnicos, via telemovel,
da aproximacao do parto, reduzindo os riscos
Nno maneio destes ruminantes de alto valor
genético.
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Etica em sistemas auténomos e
inteligentes, Normas IEEE P7000™

Paulo Goncalves, docente da EST/IPCB e
investigador no Instituto de Engenharia
Mecanica do Instituto Superior Técnico,
participou em varios workshops no ambito

da iniciativa global do IEEE para produzir

uma série de normas sobre ética em sistemas
autonomos e inteligentes, realizados em Berlim
(Alemanha), em outubro.

Estiveram reunidos cerca de 70 peritos de todo
o mundo e de varias areas do saber, como

a engenharia, tecnologia, medicina, filosofia,
advocacia, entre outras. Paulo Goncalves esteve
presente num dos grupos de trabalho, tendo
contribuido na area da representacdo formal do
conhecimento, para que os sistemas auténomos
e inteligentes de robdtica e automacado possam
incluir valores éticos.

Em termos gerais, a iniciativa visa incluir, de
forma explicita, valores éticos no projeto a
criacao de sistemas autonomos e inteligentes
para gue estes possam interagir de forma
adeguada com o ser humano. Atualmente
estdo em desenvolvimento novas maquinas e

sistemas para ajudar e auxiliar os seres humanos
em varias atividades do dia a dia quer a nivel
profissional, quer a nivel do lazer. Para garantir
que estes sistemas sejam aceites e estejam
alinhados com o gque os varios stakeholders
esperam, em termos de beneficios e bem-estar
dos seres humanos, é necessario considerar
conceitos de ética aplicada aliados a engenharia.
Para além deste dominio especifico de sistemas
autonomos e inteligentes para automacao e
robotica, estdo a ser desenvolvidos onze novas
normas, em diversos grupos de trabalho. Estas
incluem a definicdo de processos para abordar
as questdes éticas no projeto de sistemas,

a transparéncia na decisdo dos sistemas
autéonomos, o processo de privacidade de
dados, o processo relacionado com os agentes
autdnomos com inteligéncia artificial que
tratam dados pessoais, métricas de bem-estar
humano a serem usadas por sistemas éticos

de inteligéncia artificial e sistemas auténomos,
entre outras tematicas relacionadas com a ética
dos sistemas autdénomos e inteligentes.

Alunos
de agronomia criam
horta movel

Sensibilizar a comunidade
académica para a producado
e consumo de produtos

Aconteceu no IPCB

horticolas, promovendo
também junto do publico
visitante os beneficios da
agricultura bioldgica e da
alimentacédo baseada na dieta
mediterranica, sdo alguns

dos motivos que inspiraram a
criacdo de uma horta itinerante
na ESA/IPCB. A iniciativa, com
uma vertente demonstrativa

e pedagodgica, deu-se a
conhecer no dia 10 de janeiro
nuMa sessao informal que
contou com quatro dezenas
de participantes, entre alunos,
docentes e ndo docentes
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daguela unidade organica do
IPCB.

Coordenado pela docente
Fernanda Delgado, o projeto
foi desenvolvido na unidade
curricular de horticultura pelos
alunos do terceiro ano do curso
de licenciatura em Agronomia.
Divididos em quatro grupos,
0S jovens criaram os trés
prototipos de escala reduzida
apresentados em aula, sendo
entao escolhido o modelo
mais viavel e em cuja execucao
todos viriam a participar.

Alunos de Design
de Moda e Téxtil na
Premiére Vision Paris

Os alunos da licenciatura em
Design de Moda e Téxtil da
ESART/IPCB marcaram mais
uma vez presenca na Premiere
Vision, em Paris. A atividade
foi realizada no ambito

das unidades curriculares

de Design Téxtil | e Il e foi
acompanhada pela docente
Ana Margarida Fernandes.

A Premiére Vision Paris € uma
feira mundial onde se podem

encontrar todos os produtos
téxteis do mercado, desde fios,
fibras, tecidos, couro, desenhos
e acessorios, até designers
téxteis. A iniciativa conquistou
ja o mundo téxtil, realizando

13 eventos anuais que rednem
mais de 2.600 expositores

e recebem mais de 120.000
profissionais da industria.

EST/IPCB em debate
sobre a introducao
do 5G em Portugal

Paulo Marques, docente

da EST/IPCB, foi o orador
principal do painel sobre

a introducédo do 5G em
Portugal, realizado no ambito
XXIII' Encontro Nacional

de PME’s do Setor das
Telecomunicacoes.

O docente abordou a
perspetiva das novas
aplicacées desta tecnologia
e ainda os desafios para
uma cobertura nacional,
numa sessao onde estiveram
presentes os responsaveis

maximos das redes moveis
dos operadores NOS, MEO e
Vodafone e que contou com
mais de 150 participantes.
Organizado pela Associacdo
Empresarial de Comunicacdes
de Portugal (ACIST), o
encontro teve como tema

a “Inovacao e TIC's vs
Desenvolvimento Sustentavel”
e contou com a abertura do
Presidente da ANACOM, Joé&o
Cadete de Matos.
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Orquestra de Jovens
da Unido Europeia e
Orquestra de Jovens
Gustav Mahler

A classe de violino da
ESART/IPCB foi reconhecida
internacionalmente com a
admissdo de alguns dos seus
alunos nas principais orquestras
internacionais de jovens.

David Seixas, finalista da
licenciatura em Musica -
Variante de Instrumento, e Inés
Pais, a frequentar o primeiro
ano do mestrado em Ensino
de Musica, foram admitidos na
Orqguestra de Jovens da Unido
Europeia (EUYO), cujo estagio
teve lugar entre 20 de marco e

15 de abril, com residéncia em
Ferrara (Italia) e concertos em
Pavia, Grafenegg e Viena, sob
direcdo de Vasily Petrenko e
Ivan Fischer.

Inés Pais e Carolina Ascensao,
finalistas da licenciatura

em Musica - Variante

de Instrumento, e Marta
Conceicéo, estudante do
mestrado em Ensino de MdJsica,
foram igualmente admitidas
como reserva da Orquestra de
Jovens Gustav Mahler (GMJO).

Neurotecnologias
Aplicadas a saude e
comportamento humano

O 1.2 Encontro Internacional
de Neurotecnologias: Métodos
e Aplicacdes decorreu em
novembro, no Centro de

Empresas Inovadoras em
Castelo Branco, e contou com
a presenca de duas empresas,
dois Centros Tecnoldgicos e
cinco instituicdes de ensino
superior, responsaveis pelas
palestras e workshops
apresentadas aos mais de 200
participantes.

A organizacao esteve a cargo
das empresas BrainAnswer
(Portugal) e g.Tec (Austria),
contando com a colaboracao
do IPCB, da Camara Municipal
de Castelo Branco e do Centro
de Empresas Inovadoras de
Castelo Branco, bem como

de outras instituicdes, que de
imediato se associaram com
o intuito de dar a conhecer
0s recentes avang¢os nas
neurotecnologias e suas
aplicacdes praticas.

Joao Valente, docente do
IPCB responsavel pelo
encontro, manifesta o seu
profundo agradecimento a
todos os participantes que se
deslocaram a cidade.

E unanime a opinido de que
o 1.2 Encontro Internacional
de Neurotecnologias foi um
sucesso, e todos esperam ver
esta iniciativa ser continuada.

Docente da ESA/IPCB
na Universidade de
Montevideo-Uruguai

A docente da ESA/IPCB, Maria
do Carmo Horta proferiu, a

convite da Universidade de
Montevideo, uma palestra
sobre os resultados dos
trabalhos que tem vindo

a desenvolver na tematica

da sustentabilidade da
fertilizacdo fosfatada, através
da valorizacao de residuos
provenientes da atividade
pecuaria e agroalimentar.
Este convite surgiu no &mbito
da sua atividade como
investigadora na ESA/IPCB e
no Centro de Investigacdo de
Recursos Naturais, Ambiente e

Sociedade.

Maria do Carmo Horta
participou também no
Congresso Latino-Americano
da Ciéncia do Solo, evento
gue decorreu no Uruguai. Pelo
elevado interesse manifestado
e objetivos comuns com os
colegas académicos e com
alguns empresarios, foram
estabelecidos contatos
através do Departamento de
Edafologia da Universidade de
Montevideo, para colaboracao
em trabalhos conjuntos.

Palestra sobre Medicina
Veterindria Integrativa
na ESA/IPCB

A ESA/IPCB, em colaboracéo
com a Clinica Veterinaria

da Covilha, organizou uma
palestra sobre medicina
veterinaria integrativa,
proferida pela Dr.2 Someia
Umariji.

Cerca de 100 alunos da
licenciatura em Enfermagem
Veterinaria e do curso
técnico superior profissional
em Cuidados Veterinarios
assistiram a esta palestra.

A medicina veterinaria
integrativa consiste numa
nova abordagem médica aos
cuidados veterinarios, que
alia o melhor da medicina
convencional com os
beneficios das terapéuticas
nao convencionais. Para
além da acupunctura foram
descritas outras técnicas
terapéuticas como a
ozonoterapia, implantes de
ouro, electroestimulacao,
hirudoterapia, utilizacdo de
células tronco e plasma rico
em plaguetas. A palestra
também abordou principios
chave de nutricdo animal.
Someia Umarji é fundadora e
diretora clinica da ZENVET-
Medicina Veterinaria
Integrativa, com polos

no Seixal e em Lisboa,
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e presidente do Grupo

de Interesse Especial em
Acupunctura da APMVEAC

- Associacao Portuguesa

de Médicos Veterinarios
Especialistas em Animais de
Companhia.

Para além das pds-graduacdes
em Acupunctura Veterinaria,
certificadas pelo International
Veterinary Acupuncture
Society (IVAS) e em Cirurgia
de Tecidos Moles, é formada
em Diagnodstico de Imagem
por Termografia e Ecografia
dedicando-se as areas da
medicina regenerativa.

Design e musica
em destaque
no FAZ //; ART

Desenvolver o conhecimento
nas areas do design e musica,
bem como reforcar a ligacédo
as empresas e profissionais
que nelas trabalham, foram
0s objetivos do FAZ//;ART,
promovido entre 17 e 19 de
fevereiro na ESART/IPCB.
Dirigido ndo sé aos alunos
daquela unidade organica
do IPCB, mas também

aos visitantes das escolas

do ensino secundario

e profissional, o evento
organizado pela Associacdo
de Estudantes da ESART
incluiu ateliés, palestras e
uma exposicao resultante do
concurso em gue a cidade
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serviu de mote aos jovens
fotografos.

Entre os participantes e
oradores convidados incluem-
se alguns ex-alunos da
ESART, que falaram dos seus
PEercursos e experiéncias
profissionais, quer explorando
as suas metodologias

de trabalho, quer dando
exemplos ou dicas do que

é preciso saber quando ja

se estd no mercado ou gque
passos dar para facilitar a
integracao no meio.

Nos trés dias de atividade
foram exploradas propostas
nas areas do guionismo (Sarah
Lemonnier), ilustracdo de
moda (Mafalda Fialho), design
de interiores e equipamento
em 3D (Mariana Gil), gestao
de redes sociais (Tag In),
branding (Loba), mobiliario e
orcamentos (Jorge Batista),
design editorial e digital
(André Candido), styling

e producdo (Inés Botas),
fotografia de retrato de moda
em interior (ColorFoto),
design de embalagens e
exposicdes (Luis Ferreira),
construcao de cordofones
(Eduardo Loio), construcéo
de curriculo (Carlos Maia),
grafismo audiovisual (Pedro
Motta Silva) ou video e
cinema (Bazar do Video).

O concerto intimista dos
"Fado da Calcada”, grupo
gue se inspira na tradicéo
cultural portuguesa, foi um
dos momentos altos da edicdo
de estreia do FAZ//;:ART,
juntando no estudio de video
e fotografia, onde também
decorreu a demonstracéo

e experimentacado de
equipamento audiovisual,
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uma pequena plateia para
escutar os ritmos e baladas
interpretadas pelos cinco
alunos dos cursos de musica
da ESART.

Ensino e Aprendizagem
em Ambientes
de Diversidade

Realizou-se em dezembro
na ESE/IPCB o coléquio
“Ensino e Aprendizagem em
Ambientes de Diversidade”,
o qual teve como oradora

a Prof? Doutora Susana
Goncalves, diretora do Centro
de Inovacéo e Estudo da
Pedagogia no Ensino Superior,
do Instituto Politécnico de
Coimbra.

Este evento resulta de uma
iniciativa do Politécnico de
Castelo Branco, enquanto
membro da Rede de Ensino
Superior para a Mediacéo
Intercultural (RESMI), sendo
organizado pelas docentes
Cristina Pereira e Margarida
Morgado. A participacdo

foi aberta a todos os
interessados.

Alunos da ESART/IPCB
visitam exposicoes
de Arquitetura

Os alunos da licenciatura
em Design de Interiores e
Equipamento da ESART/

IPCB, deslocaram-se ao
Porto e a Matosinhos para
visitar as exposicées “Alvaro
Siza: (In)Disciplina” e

“Souto de Moura: Memoria,
Projectos, Obras”, patentes na
Fundacao Serralves e Casa da
Arquitectura, respetivamente.
A iniciativa enquadrou-se

no ambito das atividades
desenvolvidas na unidade
curricular de Design de
Interiores | e proporcionou
aos alunos a oportunidade
de conhecer a vida e obra
dos dois arguitetos que
receberam o prémio Pritzker
(Siza em 1992 e Souto de
Moura em 2011), assim como
analisar maguetas, esquissos
e desenhos rigorosos,
representativos de uma
metodologia projectual
muito proxima a da sua area
de formacao, o design de
interiores.

A visita foi organizada por
Monica Romé&ozinho, docente
da ESART/IPCB, tendo
contado com o apoio dos
docentes Joaquim Bonifacio,
Liliana Neves e Nelson
Antunes, que também a
integraram.

EST/IPCB organiza
a X Semana
da Engenharia

A EST/IPCB realizou em
marco a décima edicao da
Semana de Engenharia.
Organizada pelas unidades
técnico cientificas de
Engenharia Civil e Engenharia
Eletrotécnica e Industrial,

a Semana de Engenharia é
um evento direcionado para
alunos do ensino superior,

secundario e profissional e
para a sociedade em geral.
Através de uma panodplia

de palestras, debates e
workshops, pretendeu-se
mostrar o que se faz

de mais inovador nas

areas da engenharia civil,
engenharia eletrotécnica

e das telecomunicacdes,
engenharia das energias
renovaveis e engenharia
industrial. Durante os trés dias
do evento, os participantes
tiveram oportunidade de
conhecer, experimentar

e aplicar conceitos, tais
como, as alteracdes
climaticas e o ambiente, a
digitalizacao da sociedade e
0 5G, 0s novos materiais ou a
sustentabilidade e a transicéo
energeética.

Semindrio
"Recentes Alteracoes
a Lei Laboral”

A ESGIN/IPCB realizou

em dezembro o seminario
“Recentes Alteracdes a Lei
Laboral”, que teve por objetivo
apresentar as importantes
alteracdes legislativas a Lei
Laboral que entraram em
vigor no dia 1 de outubro e
as repercussdes que se fardo
sentir. A iniciativa decorreu
no Auditorio Prof. Domingos
Rijo e contou com a presenca
da Diretora da ESGIN/IPCB,
Sara Brito Filipe, na sessdo de
abertura.

O seminario foi dinamizado
pelo coordenador da
licenciatura em Solicitadoria,
David Falcao, e teve como
oradores Susana Ferreira

dos Santos, docente do

Politécnico de Braganca,

que apresentou a “Analise

a Lei N2 93/2019, de 4 de
setembro” e Sérgio Tenreiro
Tomas, docente do Politécnico
do Porto, que apresentou a
“Analise a Lei N.2 90/2019,

de 4 de setembro”. Estes
diplomas implicam uma
mudanca profunda em
matérias como as do periodo
experimental, a contratacdo a
termo ou o banco de horas.
Sendo fundamental o
conhecimento atualizado
sobre os varios regimes
legislativos juridico-laborais

e conhecer as formas de
cessagao do contrato

de trabalho previstas no
Codigo de Trabalho e as

suas consequéncias, esta
iniciativa visou dotar os
participantes com perspetivas
relacionadas quer com a vida
dos trabalhadores, quer com
o dia-a-dia das empresas,
proporcionando aos
estudantes informacdo o mais
atualizada possivel.

Desporto Adaptado
na REDESPP em reuniao
na ESE/IPCB

A ESE/IPCB recebeu em
novembro uma reunido do
Grupo de Trabalho para o
Desporto Adaptado (GTDA),
criado pela Rede de Escolas
com Formacao em Desporto

Aconteceu no IPCB

do Ensino Superior Politécnico
Publico (REDESPP), no
seguimento do protocolo de
cooperacdo com o Comité
Paralimpico de Portugal,
assinado a 5 de dezembro,

no 21.2 aniversario da Escola
Superior de Desporto de Rio
Maior (ESDRM).

Constituido por professores
de todas as escolas da
REDESPP, de norte a sul

do pafis, e por entidades
nacionais ligadas ao desporto,
na qualidade de entidades
conselheiras, o GDTA é
coordenado por Helena
Mesquita, docente da ESE/
IPCB, e por Anabela Vitorino,
docente da Escola Superior de
Desporto de Rio Maior. Integra
ainda o Comité Paralimpico de
Portugal (CPP), a Federacao
Portuguesa de Desporto para
Pessoas com Deficiéncia
(FPDD), a Confederacao
Portuguesa das Associacdes
de Treinadores - Treinadores
de Portugal (CPAT) e 0
Instituto Nacional para a
Reabilitacdo (INR).

"Paisagens Fire-Smart.
Criando territorios
resilientes ao fogo”

A ESA/IPCB e a Associacdo
Portuguesa de Ecologia da
Paisagem (APEP) organizaram
um seminario subordinado ao
tema "Paisagens Fire-Smart.
Criando territorios resilientes
ao fogo".

O seminario teve lugar em
novembro na ESA/IPCB,
tendo no seu programa a
apresentacdo e discussdo dos
temas Modelos de gestao

do espaco rural e silvicultura
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preventiva; Ordenamento

da paisagem na prevencao
de incéndios florestais;
Sistemas de informacéo e de
comunicacdes de emergéncia
e sua integracdo nos
processos de decisdo; Gestdo
do fogo e comportamento de
fogos extremos; Meteorologia,
previsdo e gestdo do risco

e Gestdo e valorizacdo da
biomassa nos espacos rurais.
O seminario "Paisagens Fire-
Smart. Criando territorios
resilientes ao fogo" pretendeu
discutir um conjunto de
guestdes relacionadas com

a abrangéncia e eficacia

da prevencado de incéndios
florestais, tendo como base

o conceito de “fire smart
territory”, o qual representa
uma perspetiva na gestdo dos
incéndios florestais assente
numa nova relacdo das
comunidades, organizacdes

e instituicbes com o fogo, de
forma a promover a seguranca
e o desenvolvimento
sustentavel.

ESALD/IPCB
assinala
Dia Mundial do AVC

No dmbito das comemoracdes
do Dia Mundial do AVC,
assinalado no dia 29 de
outubro, a ESALD/IPCB,
desenvolveu duas iniciativas
gue pretenderam alertar para
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esta problematica. As doencas
arteriais cerebrovasculares

e periféricas e as graves
conseguéncias diretas para o
cidadao, sociedade e sistema
de saude, obrigam a que
estas sejam encaradas como
um dos mais importantes
problemas de sadde publica
em Portugal.

As atividades tiveram como
foco a prevencado, promocado
e rastreio da pressao arterial
bem como da patologia
carotidea e a formacéao

e partilha de saberes e
experiéncias clinicas na gestéo
e intervencao no AVC.

Deste modo, foram realizados
rastreios por uma equipa
formada por docentes e
alunos da licenciatura em
Fisiologia Clinica da ESALD/
IPCB, baseados na realizacdo
de exames de diagndstico

- Triplex Scan Cervical,

de avaliacdo da pressao
arterial, ensino dos sinais de
alarme de AVC, promocao

de saude e ensino de estilos
de vida saudaveis. Este ano
foi possivel realizar junto

da comunidade o rastreio

de 32 individuos (20 de

sexo feminino e 12 do sexo
masculino), com idade média
de 55 anos (min. 30 anos,
max. 82 anos), tendo-se
verificado que na comunidade
onde nos inserimos a
prevaléncia de fatores de risco
€ elevada, com 18 individuos
com valores alterados da
pressdo arterial (apenas

nove com conhecimento,
destacando-se sete com
HTA Grau l e 2 Grau 1), 15
com hipercolesterolemia, trés
diabéticos e seis fumadores,
destacando-se ainda 16 com
excesso de peso.

ESA/IPCB presente
na 7.2 edicao
da Tech&Bio

na 7.2 edicdo da TECH&BIO

- Saldo Internacional de
Agricultura Orgénica e
Técnicas Alternativas,

que decorreu em Valence,
Droéme (Franca). A comitiva
portuguesa foi convidada
pela Drome Chamber of
Agriculture e pela ECOCERT,
tendo contado com a
presenca da docente da ESA/
IPCB Fernanda Delgado,
também em representacéo
do Centro de Competéncias
de Plantas Aromaticas e
Medicinais (CCPAM) de
Portugal.

A comitiva portuguesa
efetuou apresentacdes
sobre a utilizacdo de plantas
aromaticas e medicinais na
producao de produtos e
esteve representada pela
ADCMoura/ EPAM/ CCPAM,
Courela do Alentejo, IPCB/
ESA, Green Aroma, Anima
Botanica Lda., Ervitas Catitas/
CCPAM, Ervas d'Avo, Lda. e
Quinta Esséncia/CCPAM.
Muitas das comunicacdes
apresentadas foram
disponibilizadas em video na
pagina oficial do Facebook do
“Salon Tech& BIO”, podendo
também ser consultadas
informacdes adicionais sobre

o evento em www.tech-n-bio.
com/fr.

Colecao DESIGNESART
na Bienal de Design
do Porto

"Novos Rituais, Novas
Praticas Locais na Colecao
DESIGNESART" é um dos
projetos que esteve patente
ao publico na *Y, Desenhar
Portugal”, mostra critica
de projetos realizados nos
ultimos trés anos em 26
das 35 escolas de design
portuguesas convidadas a
participar, onde se inclui a
Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto

Politécnico de Castelo Branco.

A iniciativa, realizada no
ambito da Porto Design
Biennale 2019, pdde ser
visitada de forma gratuita
na Galeria Municipal de
Matosinhos até dia 23

de fevereiro. Tratam-se

de abordagens focadas

na tecnologia, sociologia

e estética do design
contemporaneo, as quais
sintetizam as preocupacdes
do novo milénio, em resposta
a atual crise social, econdmica
e cultural.

Dada a conhecer em modo
digital, a colecdo do IPCB
integrou os prototipos
produzidos por dezassete
autores, entre docentes e
alunos do mestrado em
Design de Interiores e
Mobilidrio da ESART/IPCB:
Ana Afonso, Ana Lourenco,
Ana Reis, Ana Simdes, Carla
Lourenco, Carolina Tavares,
Elodie Santos, Joana Ramos,
Joana Santos, José Simao,

Mariana Liberal, Patricia
Sequeira, Raul Cunca, Ruben
Morais, Sofia Graca, Tiago
Girdo e Tiago Milheiro.

Em paralelo, cinco destes
trabalhos foram selecionados
para estarem fisicamente
representados na exposicao.
Recorde-se que a
DESIGNESART pretendeu
desenvolver a cultura local
potenciando os recursos de
proximidade, do Bordado de
Castelo Branco, por via de um
jogo educativo para criancas,
as tradicdes gastrondmicas
ou materiais e produtos
enddgenos. A colecdo
espelha uma atmosfera de
aprendizagem partilhada,
representada por objetos que
cruzam técnicas tradicionais
e tecnologias emergentes,
aportando novas solucdes que
reconfiguram as acdes e usos
intrinsecos as praticas locais.

ESA/IPCB organizou
Congresso Ibérico
sobre Prides

A ESA/IPCB organizou, em
parceria com o Instituto
Nacional de Investigacdo
Agraria e Veterinaria (INIAV)
e a Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro (UTAD),
0 82 Congresso Ibérico sobre
Prides.

Este congresso, que decorreu
nos dias 24 e 25 de outubro
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nas instalacdes da ESA/
IPCB, teve como convidados,
palestrantes e cientistas
nacionais e internacionais

de referéncia e mérito
reconhecido no estudo destes
agentes ndo convencionais: os
prides.

O tema “Estrutura e Biologia
de Prides” foi proferido por
Markus Glatzel, diretor do
Instituto de Neuropatologia do
Centro Universitario Médico
de Hamburgo-Eppendorf
(Alemanha) e por Maria Jo&o
Saraiva, diretora do grupo

de Neurobiologia Molecular
do Instituto i3S, Grupo de
Investigacdo Neurobiologia
Molecular da Universidade do
Porto (Portugal). Ja o tema
das "Doencas Pridnicas em
Animais” esteve a cargo de
Sylvie Benestad, responsavel
pelo laboratdrio nacional

de referéncia do Instituto
Veterinario Noruegués de
Oslo e responsavel pelo
laboratorio de referéncia

da OIE na Europa para a
doenca emaciante crénica dos
cervideos. O terceiro e ultimo
tema intitulado “Doencas
Prionicas e Tipo-Pridnicas em
Humanos” foi proferido por
Elvan Boke, coordenadora do
grupo de biologia de ovocitos
e dorméncia celular no Centro
de Regulacdo Gendmica, em
Barcelona (Espanha).

O 82 Congresso Ibérico sobre
Prides foi essencialmente

de caracter multidisciplinar,
integrando cientistas,
técnicos e estudantes de
varias areas, e que tém
interesse e atividade nas
doencas pridnicas, desde a
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estrutura da proteina pridnica,
patogenia e patologia, aos
estudos genéticos e clinicos

e prevencdo e controlo das
encefalopatias espongiformes
transmissiveis.

A sua transmissao assume
particular e universal
importancia, uma vez que

a proteina pridonica é muito
parecida nos humanos e
noutros animais.

Adaptacao para vozes de
“Song for the Health”

Os alunos e ex-alunos da
licenciatura em Mdusica da
ESART/IPCB, da variante de
Canto (classe das docentes
Elisabete Matos e Dora
Rodrigues) e variante de
Piano, proporcionaram-nos
um momento unico, com a
adaptacdo para vozes da
musica "Song for the health”
de S. Verhelst.

Para os jovens musicos do
IPCB, “"Song for the health
pretende acarinhar o coracéo
de tantas e tantos que tém
de continuar a manter o
pais e o mundo ativos. E
importante olhar ao redor e
ter compaixdo e um sentido
de gratiddo perante tantas
pessoas que trabalham para
que tenhamos comida na
mesa e salde no corpo.
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