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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Semana de 10 a 16 de mar¢co de 2025

Tuliana
Roti de Peru com Puré
Carapau no Forno com Batata cozida
Hamburguer Grelhado com Massa
Massa Tricolor Gratinada com Ovo Ralado

Cenoura
Carne de Porco a Portuguesa
Filetes com molho de Pimentos e Arroz
Abrétea Cozida com Batata e Legumes
Legumes Salteados com Esparguete

Espinafres
Vitela estufada com Arroz de Tomate
Peixe & Brds (Filetes de Pescada)
Solha Grelhada com Salada de Legumes
Arroz de seitan com ervilhas

Alho francés
Perna de Porco no Forno com Arroz
Redfish de cebolada com batata assada
Peru estufado simples com Legumes
Pataniscas de Feiiao—Verde
Feiiao—Verde
Frango de fricassé com arroz
Acorda de Marisco
Mini Cozido ( frango. vitela)
Ovos Mexidos com Arroz de Legumes

Macedonia
Strogonoff com Arroz de Passas
Arinca Frita com Salada Russa

Pescada Cozida com Legumes
Empadao de Legumes

Legumes
Rancho
Canelones de Atum
Frango Grelhado com Arroz
Courgette Panada com Arroz

Tuliana
Arroz & porto antigo
Bacalhau & Delicia
Cavala Grelhada com legumes
Lentilhas Estufadas com Arroz

Primaveril
Febras com Arroz

Tranches de Granadeiro com Puré e Legumes

Pernas de Frango estufadas com Macarrao
Sonhos de Legumes
Abobora
Esparguete a Bolonhesa

Fmpadao de Peixe (ABROTEA) com Espinafres

Filetes de pescada Estufados com Arroz
Bolonhesa de Soia

Couve flor
Costeletas & Salsicheiro
Pescada no forno com molho de cenoura
vitela cozida com legumes
Rancho Vegetariano

Espinafres
Perna de peru assada no forno
Bolinhos de Bacalhau com arroz
Abrétea Cozida com Batata e Legumes
Salada de couscous

Lombardo
Perna de porco & padeiro
Potas estufadas com arroz
Bifes de frango grelhados
Feijoada de Legumes

Creme de legumes
Vitela & Rosa do Adro
Peixe & delicia
Redfish grelhado com batata assada
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Alerg. — Alergeénios;

Declaragao Nutricional para valores médios de 100 g ou 100 ml, estimada a partir da Tabela de Composigdo de Alimentos e da informagao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Euroessen).Legenda:

g — gramas.

LIP ~ Lipidos; AGS — Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; AG - Agicares; PR — Proteinas; SAL- Sal;

VE - Energia (kilojoules e kilocalorias);

enxofre
e sulfitos
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* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizacio na preparacio/ "2

confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsével e para

esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt. MP0S8.00



