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Politécnico
< Castelo Branco
Escola Superior
de Educaglio Ano letivo 2025/26
EPOCA NORMAL (15 a 23 de junho)

EPOCA RECURSO (29 de junho a 03 de julho)

Curso: Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica

1.° ANO 2.° semestre

Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Socioantropologia das Atividades Corporais 23/jun | Ter 14:30h B1 M/jul | Qua 16:30h B1
Estatistica 15/jun | Seg 16:30h CRAT 29/jun | Seg 16:30h CRAT
Desporto 2 - Basquetebol (Prética - Teérica) 19/jun | Sex Sh-14:30h | Pav-B1 30/jun Ter 9h-14:30h | Pav-B1
Desporto 2 - Andebol (Pratica - teérica) 16/jun | Ter 14:30h B1 01fjul | Qua | 9h-14:30h | Pav-B1
Desporto 2 - Futebol (Pratica-Teérica) 23/jun | Ter 9h-14:30h |Z.Laz-B1 02jul | Quin | 9h-14:30h |Z.Laz-B1
Desporto 2 - Voleibol (Pratica - Teérica) 22/jun | Seg 9h-14:30h | Pav-B1 03/jul Sex 9h-14:30h | Pav-B1
Psicologia das Atividades Corporais 15/jun | Seg Sh B1 29/jun | Seg Sh B1
Desenvolvimento Motor 18fjun | Qui Sh B1 30fjun | Ter 16:30h B1
Fisiologia do Exercicio 17/jun | Qua Sh B1 03/jul | Sex 16:30h B1
2.° ANO 2.° semestre
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Adaptagéo Funcional e Prescrigdo do Exercicio 22/jun | Seg 16:30h B1 30/jun Ter 11h P1
Controlo Motor e Aprendizagem 15/jun | Seg 14:30h B1 02/jul Qui 11h P1
Biomecanica 18fjun | Qui 14:30h B1 29fjun | Seg 9h P1
Desportos Adaptados 16/jun | Ter 17:30h Pav-B1 29fjun | Seg 17:30h Pav-B1
Psicomotricidade 23fjun | Ter 16:30h B1 03/jul | Sex 11h P1
Pedagogia do Desporto 23/jun | Ter 14:30h B1 02/jul Qui 14:30h B1
Desporto 4 - Desportos de Raquetes 19/jun | Sex [14:30h-16:30h| Gin-B1 01/jul Qua [14:30h-16:30h| Pav-B1
Desporto 4 - Desportos de Natureza 17/jun | Qua 17:30 Pav-B1 30/jun Ter 17:30 Gim-B1
Desporto 4 - Desportos Alternativos 19/jun | Sex [16:30h-18:30h| Pav-B1 03/jul Sex |14:30h-16:30h| Pav-B1
3.° ANO 2.° semestre
Epoca Normal Epoca de Recurso
Unidade Curricular dia hora sala dia hora sala
Traumatologia e Primeiros Socorros 16/jun | Ter 11h B1 29/jun | Seg 11h B1
Metodologia de Treino 15fjun | Seg 11h B1 30/jun | Ter 11h B1
Projeto e Intervengéo Pratica 2 (Seminario) 22/jun | Seg 11h B1 03/jul Qua 11h B1




