2-“

34

4a

5a

6“

sa

DD

Jantar Almogo Jantar Almogo

Jantar Almogo Jantar Almogo Jantar Almogo Jantar Almogo

Almogo

Jantar

EUROESSEN

Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe

Dieta

Veg

Sopa
Carne
Peixe
Dieta
Veg
Sopa
Carne
Peixe

Dieta
Veg

Instituto Politécnico de Castelo Branco
Semanade 14 a 18 de abril de 2025

*ALERG VE (k) (kvfa” P (g) A&S HC
Creme de Legumes . 1 e 2 0 10
Alméndegas de Tomatada com Esparguete 12BAEOTI0N g5 a6 1w
~Caldeiradade lulas 12 2% 8 1 0 10
Arincano Forno com Arroz 3 25 197 4 1 %0
Feijoadade Legumes : 23 7 3 0 6
Canja 12 286 75 2 0o 9
Carne estufada ( pa de porco ) com legumes e massa g w1 % 65 19
Alhada de Cacéo com Arroz 13 B0 20 3 13
Grelhada Simples com Arroz de Cenoura ' 1w s 12
Soja Estufada com Espirais 14,14 w8 22 5 1 3%
Couve-Flor : sr 76 3 0 1
~ Moelas de tomatada com arroz 14 e 1 0 2
Pataniscasde Bacalhaucom Arroz de Tomate .23 w6 226 T 1w
Coelho Estufado com Batata Cozida : wooe T 1 0
Massa Gratinadacom Legumes ‘16 27 199 5 2 19
Cenoura . 281 67 2 0 10
. Cataplana de Porco com Batata Cozida L
Peixe no Forno (tintureira) com Molho de Marisco e Arroz 3674 e 1313
. Empadéo de Peixe 236 s 2 1 1
Lentilhas Estufadas com Arroz de Legumes : 626 149 4 1 2
Hortalica . w1 & 2 0 10
Massaé Lavrador *1,14 872 208 1 3 15
. Pescadaa Meuniercom Arroz 138 1 2 4 2 3
Peixe ao Court-bouillon com Batata Cozida 314 w1 2 1 0
Courgette Grelhada com Arroz de Feijao : 92 166 4 1 2
Abobora . 4277 5 2 9
. Peru Estufado com Arroz . 14 00 26 9 1 %
Peixe Gratinadono Forno com Batata Cozida 36 w & 1 110
Escalopesde Porcocom Massa. 114 “woes 8 2
Grao Estufado com Massa e Hortalica t o6 233 5 1 39
. Feijao com Couve ) ) : 2 1 2 0 10
Vitelano Forno com Molho de Ananas e Puré 26,14 s45 130 7 2 1
Filetes Dourados com Salada Russa .23 w1 1m0 e 110
Mini Cozido . s 128 5 2 10
Ovos Verdes com Arroz 2 ws 23 7 2 2
Ervilha - 465 120 4 1 8
Tortilha de frango “qsne ese 145 6 2 2
Solha com Acorda de Tomate 123 663 158 8 2 11
Pescada Estufadacom Arroz 3 26 198 4 1 30
Sonhos de Legumes com Arroz de Ervilhas 1.2 882 211 5 1
Feijdo-Verde . : st 76 3 0 11
Perna de porco assada com batata frita 14 604 15 8 2 10
Solha com Acorda de Tomate 123 663 158 8 2
Caldeirada Simples de Peixe 3 %6 8 2 0 8
Tofu estufado com gréo-de-bico e Arroz Branco 4 526 12 2 0 2
~ Creme de Legumes : w2 0 0
. Bifes de Frango com massa . 14 w6 M9 s 110
Abrotea Grelhada com Batata cozida e Hortalica .3 B2 2z 0 3%
Jardineira simples de carnes ‘ 755 180 8 2 16
Legumes Salteados c/ Cogumelos e Esparquete 1 g9 20 4 1 3
Lombardo 2
AI’I’OZ de AveS 14 550 131 9 2 3
Salada de tentaculos de potas aseizi s e 1 09
Tintureira estufada simples 3 0w 2 1 10
Legumes com natas 26 626 19 4 1 2
Espinafres
Pernas de frango assadas com batata assada ' s6 13 71 10
Bacalhau ( paloco)com natas M2BASOTION ey st 16 3 s
Carapau grelhado com batata cozida 3 828 198 4 1 30
Hamburguer de Espinafres M2641 e 193 6 2 17
Brocolos
Feijoada a transmontana : 5 28 6 1 3
ANOZdelnaHsco *1,3,7,12 806 192 4 1 30
Bifes de peru grelhados : 90 8 2 1 10
Omelete de queijo 2 w & 3 0 6
Legumes
Jardineira de vitela : 016 243 1 2 2
Substanm§%’@%(§%§%&%v alergias ou intolerancias g2 wer1 1B
8 o 3 35
S : ".;’I
T YL LT
1.Gliten 2.0vos 3.Peixe 4.50]3 5.Aipo 6.leite  7.Crusticeos 8.Amendoim g.Tremogo 1o.Mostarda 11.5ésamo 12.Molusco  13. Frutes
CascaRija

* Se & alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utilizagdo na prepara¢do/
confe¢do, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsdvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: qualidade@euroessen.pt.
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Declaragéo Nutricional para valores médios de 100 g ou 100 ml, estimada a partir da Tabela de Composicéo de Alimentos e da informagéo disponibilizada pelos fornecedores (DQSA Euroessen).Legenda:Alerg. - Alergénios; VE - Energia

IMP.058.00

(kilojoules e kilocalorias); LIP - Lipidos; AGS - Acidos Gordos Saturados; HC - Hidratos de Carbono; AG - Aglcares; PR - Proteinas; SAL- Sal; g - gramas.



